
इस्पात भूिम
गुर् पवित््ता,
शांवत, स्नेह एिं
ज््ान के साक््ात
मूव्तज होते है्:
लवलत

11

विनायकपुर के
अंधे मोड् ि जज्जर
सड्क दे रहे
दुर्जटना को न्यौता,
तमाशबीन बने
वजम्मेदार

11
रायपुर, मंरलवार, 23 जुलाई 2024

सांसद बघेल आज से
रदलल्ी प््वास पर 
भिलाई। दुर्ग लोकसिा क््ेत्् के

सांसद मवजय
बघेल 22 जुलाई
से 12 अरस्् तक
नई मदल्ली प््वास
पर रहे्रे और इस
दौरान संसद के

िानसून सत्् िे् शामिल हो्रे. वे
इसके चलते इस अवमध िे् यहां
आि लोरो् से  िुलाकात नही् कर
सके्रे. संसद का िानसून सत््
चल 22 जुलाई से शुर् होने जा
रहा है और िानसून सत्् िे् इस बार
सालाना के्द््ीय बजट िी प््स््ुत
होरा तथा वहां और िी कई
िहत्वपूण्ग मवधेयक  प््स््ुत होने
वाले है्।  लोकसिा के इस सत्् िे्
के्द््ीय मवत्् िंत््ी  मनि्गला
सीतारिण 23 जुलाई को बजट
प््स््ुत करे्री।  उनसे मिलने वालो्
लोरो् की प््मतमदन िारी िीड् लर
रही है।  लोकसिा क््ेत्् के कोने-
कोने से प््मतमदन बड्ी संख्या िे्
आि लोर उनसे मिलने पहुंचते है्।
उनके मदल्ली प््वास पर रहने की
वजह से लोरो् से िुलाकात नही्
हो सकेरी। 

खबर संक््ेप

रभलाई दुर्ग रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सावन के पहले ही मदन सोिवार को पूरे
मदन झड्ी लरी रही। लंबे इंतजार के बाद
हुई इस बामरश से मकसानो् समहत
आिजन को िारी राहत मिली है। खेतो्
िे् पय्ागप्त पानी िरने लरा है। मकसान
खेतो् िे् रोपाई करना िी शुर् कर मदए
है्। रोपा मसस्टि से धान लराने का क््ि
तेजी से करने लरे है्। आिजनो् को
उिसिरी रि््ी से राहत पहुंची है। इधर
मशवनाथ नदी िे् िो्ररा बैराज से 10
हजार क्यूसेक और पानी छोड्ा रया।
मजसकी वजह से मशवनाथ नदी िे्
स्सथत िहिरा एनीकट 6 फीट ऊपर
चल रहा है। 

सावन के पहले रदन ही रदनभर झडी्
रशवनाथ मे ्20 हजार कय्ूसेक पानी छोडा्

बारिश : रशवनाथ एनीकट से6 फीट ऊपि बह िहा हैपानी

20 हजार कय्ूसेक पानी
से नदी ऊफान पर 
मो्गरा बैराि रािनांदगांि विले मे्
है्। यहां मोहला-मानिुर की तरफ
से भारी मात््ा मे् िानी मो्गरा बैराि
िहुंचता है। बैराि का िानी छोड्ने
िर यह सीिे वशिनाथ नदी दुग्ग मे्
आता है। विसकी ििह से वशिनाथ
नदी ऊफान िर आता है। वशिनाथ
नदी मे् तीन वदन िहले 36 हिार
क्यूसेक िानी मो्गरा बैराि से आया
था। विसमे् से 10 हिार  िानी ही
नदी मे् इन वदनो् है। 10 हिार
क्यूसेक िानी सोमिार को और
छोड्ा गया। इस तरह कुल 20
हिार क्यूसेक िानी वशिनाथ नदी
मे् है्।  

इन रनचली बर््ियो ्मे ्नारलयां जाम 
वभलाई-दुग्ग की वनचली बव््ियो् मे् िानी भरने का खतरा
मंडराने लगा है। िूरे वदन की लगातार बावरश से वनचली
बव््ियो् की वनकासी नावलयां उफान िर आ गई है।
नावलयो् िाम होने की ििह से िानी गवलयो् मे् भर
आया है। हालात को देखते हुए नगर वनगमो् ने एलट्ग
िारी वकया गया है। वरसाली वनगम की मरोदा, नेिई क््ेत््
के अलािा प््ाइिेट कालोवनयो् मे् वनकासी की समस्या
है। वभलाई वनगम के अंतग्गत, सुिेला, छािनी, बैकुंठिाम,
कै्ि क््ेत््, रामनगर क््ेत्् मे् वनकासी नावलयां िाम की
स्सथवत मे् है। दुग्ग वनगम के अंतग्गत शंकरनगर, बोरसी,
बोरसी भाठा, कैलाश नगर, कांदबरी नगर, ियंती
नगर, विद््ुतनगर बोरसी, िद््नाभिुर, वसविललाइन,
गयानगर, बघेरा, वगरिारीनगर आवद क््ेत््ो् मे् िानी भरने
की स्सथवत वनव्मगत हो गई है। तीनो् नगर वनगमो् ने
श््वमक बव््ियो् मे् एलट्ग िारी वकया है। कंट््ोल र्म भी
स्थावित वकए गए है्। 

रभलाई रनरम ने
बनाया कंट््ोल रम्
विछले दो वदनो् की हो रही लगातार
बावरश से वनचली बव््ियो् मे् िानी
भरने का खतरा मंडराने लगा है।
हालात को देखते हुए वभलाई वनगम
ने िांचो् िोन मे् कंट््ोल र्म स्थावित
कर दी है। इन कंट््ोल र्म मे् फोन
कर लोग अिनी वशकायत दि्ग करा
सके्गे। रािदीि िैष्णि मोबाइल
नंबर 9039136979, वभलाल साहू
मोबाइल नंबर 911681708, उमेश
कोरी 8839022648, वदलीि हुमने
8234018349, उमाशंकर
9981890447, टुमनलाल साहू
6266620379 िर कॉल कर सकते
है्। 

रजले मे ्अब तक 247.4
रममी औसत वरा्ग 

विले मे् 1 िून से 22 िुलाई तक 247.4
वममी औसत िर्ाग दि्ग की गई है। काय्ागलय
कलेक्टर भू-अवभलेख शाखा से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार 1 िून से अब तक
सि्ागविक िर्ाग 433.5 वममी िाटन तहसील मे्
तथा न्यूनतम 154.9 वममी बोरी तहसील मे् दि्ग
की गई है। इसके अलािा तहसील दुग्ग मे्
217.2 वममी, तहसील िमिा मे् 182.1 वममी,
तहसील वभलाई 3 मे् 216.2 वममी और तहसील
अवहिारा मे् 280.3 वममी िर्ाग दि्ग की गई है।
22 िुलाई को तहसील दुग्ग मे् 33.4 वममी,
तहसील िमिा मे् 11.0 वममी, तहसील िाटन मे्
42.2 वममी, तहसील बोरी मे् 16.0 वममी, वभलाई
3 मे् 19.4 वममी और तहसील अवहिारा मे्
22.8 वममी िर्ाग दि्ग की गई है।

ईट् भट््ा डूबा उफान से 
वशिनाथ नदी वकनारे संचावलत ई्ट भट््ा उफान
से डूब गए है। यहां काय्ग कर रहे श््वमको् को
एहवतयातन िहां से बाहर वनकाल वदया गया है।
ई्ट भट््े का काय्ग भी वशिनाथ नदी मे् उफान की
ििह से बंद हो गया है। आसिास करीब दि्गन
भर ई्ट भट््े संचावलत हो रहे थे। 

आज भारी बाररश की चेतावनी 
मौसम विभाग ने दुग्ग विले मे् मंगलिार को भारी
बावरश की चेतािनी दी है। विछले दो वदनो् से हो
रहे लगातार बावरश से वकसानो् की उम्मीदे् आैर
बढ्ी है। सूखे के हालात से काफी हद तक राहत
वमली है। वकसानो् के साथ ही विला प््शासन भी
राहत की सांस ली है। िलाशयो् मे् भी िानी का
स्टोरेि बढ्ा है। तांदुला िलाशय से दुग्ग विले मे्
िानी वमलता है।                                                                 

मासूम से अनाचार, युवक
को अाजीवन कारावास 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सात वर््ीय बच््ी के साथ अनाचार
करने वाले आरोपी को न्यायालय
दुर्ग ने अाजीवन कारावास की सजा
सुनाई है। मिली जानकारी के
िुतामबक अपर सत्् न्यायाधीश
श््ीिती संरीता नवीन मतवारी की
न्यायालय ने आरोपी को लै्मरक
अपराधो् से बालको् का संरक््ण
अमधमनयि की धारा 6 के तहत
आजीवन कारावास, 5000 र्पए
अथ्गदंड, अथ्ग दंड न पटाने पर एक
वर्ग के अमतमरक्त कारावास की
सजा सुनाई है। अमियोजन पक्् की

ओर से मवशेर लोक अमियोजक
संतोर कसार ने पैरवी की। घटना
थाना नंदनी नरर की है जहां 15
फरवरी 2023 को बच््ी् स्कूल जाने
के मलए सुबह तैयार हो रही थी। इस
दौरान बच््ी की िां िनरेरा के रोदी
काि करने के मलए चली रई थी। घर
िे् बड्ी बेटी, छोटी बेटी और जेठ थे।
तब बच््ी सुबह स्कूल जा रही थी।
इस दौरान पड्ोसी आरोपी ग््ाि
खेलीडीह थाना नंमदनी मनवासी
अिन कुिार मवश््कि्ाग बच््ी को
बहला फुसला कर अपने घर लेकर
रया। जहां बच््ी के साथ रलत
हरकत मकया। 

दुर्ग नय्ायालय का फैसला 
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खबर संक््ेप

रॉकि्रो ्ि ेकलए किया गया
िाफं्््स् िा आयोजन
दुर्ग। एमएमआई नारायणा हॉसस्पटल
द््ारा आईएमए दरु्ग क ेडॉकट्रो ्क ेभलए
काफं््््स का आयोजन भकया रया।
काय्गक््म मे ्एमएमआई स ेकैस्र रोर
भवशिेज्् डॉ दवेरि्् भहभशकर और
हद्य रोर भवशिेज्् डॉ सन्भेहल
रोसव्ामी द््ारा उनकी भवशिेता से
जडुी् भचभकतस्ा क््ते्् मे ्इलाज करने
क ेनए तरीको ्को सजं््ान मे ्भलया।
आईएमए दरु्ग क ेअधय्क््  डॉ राजू
िसैार ेएव ंसकेे््टरी डॉ सतंोि नशीने
का काय्गक््म मे ्योरदान रहा।
आईएमए क ेडॉ अजय रोवध्गन, डॉ
अहमद हमदनी, डॉ सधुीर शकुल्ा, डॉ
शरद पाटनकर, डॉ अजय दानी, डॉ
सयूा्ग प््ताप सकस्नेा एव ंडॉ जपेी
मशे््ाम आभद उपसस्थत थ।े
पद्् पुरथ्िारो् िे कलए
आवेिन 15 कसतम्बर ति
दुर्ग। िारत सरकार रहृ मतं््ालय
द््ारा पद्् परुसक्ार की श््ृखंला मे्
पद्् भवििूण, पद्् ििूण एव ंपद््श््ी
परुसक्ारो ्क ेभलए वि्ग 2025 हतेु
नामाकंन प््स््ाव 15 भसतमब्र 2024
तक ऑनलाईन आवदेन आमभं््तत
की रई ह।ै परुसक्ार क ेभलए
नामाभंकत प््स््ाव भविार क ेमाधय्म
स ेसामानय् प््शासन भविार को 30
भसतमब्र तक आवदेन प््भेित भकये
जान ेक ेभनद््शे ह।ै पद्् भवििूण, पद््
ििूण एव ंपद््श््ी नामाकंन प््स््ाव
सचंालनालय खले एव ंयवुा
कलय्ाण छर रायपरु मे ्15 भसतमब्र
तक प््भेित भकय ेजाएरं।े 
श््द््ालु अयोध्या धाम िे
कलए आज हो्गे रवाना 
दुर्ग। श््ी रामलला दश्गन योजना के
तहत दरु्ग सिंार और बस््र सिंार
क े850 श््द््ालओु ्को भनःशलुक्
यात््ा कराई जाएरी। तीथ्गयाभ््तयो ्का
दल 23 जलुाई को दरु्ग रलेव् ेसट्शेन
स ेदोपहर 12 बज ेसप्शेल ट््ने स ेश््ी
रामलला दश्गन अयोधय्ा धाम की
यात््ा क ेभलए रवाना होरा। समाज
कलय्ाण भविार क ेउपसचंालक
अभमत भसहं पभरहार न ेबताया भक
रामलला दश्गन पश््ात तीथ्गयाभ््तयो्
का दल 26 जनू को मधय् राभ््त
सप्शेल ट््ने स ेही दरु्ग वापस पहुचंरेी।
तीथ्ग यात््ा मे ्दरु्ग भजल ेक े185
श््द््ाल ुभजसमे ्139 ग््ामीण एव ं46
श््द््ाल ुशहरी क््ते्् स ेशाभमल भकए
रए ह।ै दरु्ग रलेव् ेसट्शेन मे ्23 जलुाई
को दोपहर 12 बज ेजन प््भतभनभधयो्
द््ारा सप्शेल ट््ने को हरी िणड्ी
भदखाकर रवाना भकया जाएरा।

रायपुर, मंगलवार 23 जुलाई 2024 10िुग्शharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आरामी 2047 मे ्देश को आजाद हुए सौ साल हो
जाएरा। भजसे लेकर केनद््् सरकार द््ारा 2047 को
अमृतकाल घोभित भकए जाने के साथ ही छर
भवजन डाकय्ूमेट् तैयार करने के भनद्े्श भदए है। केनद्््
के भनद्े्श के बाद भजला प््शासन सिी भविारो ्मे्
पल्ान तैयार करने के भनद्े्श भविार अभधकारी और
जनप््भतभनभधयो ्का िी सुिाव भलए जाने कहा है।
इस अमृतकाल के पल्ान मे ्आम जनता िी अपना
राय दे सकेरे।् इसके भलए प््शासन ने कय्ूआर कोड
और भलंक िी जारी भकया है।

पल्ान तीन चरणो ् को धय्ान मे ् रखकर तैयार
भकया जाएरा। ऐसे लघु काल 5 साल, मधय्म 10

साल और दीघग् काल 25 विग् के भवकास कामो ्का
भवजन डाकय्ूमेट् तैयार करना है।

छि््ीसरढ सरकार िी प््देश को भवकसीत
प््देश बनाने के भलए 'अमृतकाल: छि््ीसरढ्
भवजन @ 2047' योजना लॉच कर रही है। इसके
तहत रांव से लेकर शहर और भजला स््र पर भजले
के भवकास को लेकर कय्ा काम भकए जा सकते है।्
इस दूरदभश्गता के साथ योजना तैयार करना है।
भजसके तहत उपसंचालक भजला योजना एवं
सांसख्यकी दुरग् ने भनकायो ् को पत्् जारी भकया।
सिी को भवजन डॉकय्ूमेट् तैयार करने के भनद्े्श
भदए है। इस भविय को लेकर 11 जुलाई को राजय्
नीभत आयोर के चीप सेके््टरी ऑनलाइन मीभटंर
ले चुके है।

अमृरकाल छत््ीसरढ् रवजि 2047 मे् आम जिरा भी दे सकेरी िाय 
कजले िे कविास िे कलए 5, 10 और 25 साल िे कवजन तैयार िरे्गे

कजला स््रीय सकमकत िा भी गठन
राज्य नीवत आयोग द््ारा 'अमृतकाल: छत््ीसगढ़् ववजन @ 2047' संबंवधत
ववजन रॉक्यूमे्ट बनाने वजले के वववभन्न सेक्टरो्, संभावनाएं,
फोकस एवरया एवं लघु, मध्यम व दीघ्यकाल एक्शन पाइंट का
वचन्हांकन करने वजला स््रीय सवमवत बनाया गया है। वजसके
अध्यक्् कलेक्टर है। 20 सदथ्य है, वजसमे् पुवलस अधीक््क,
वनकायो् के आयुक्त व सीएमओ, सीएमएचओ, रीएफओ,
पीएचई, पीरब्ल्यूरी, जल संसाधन, कृवर, उद््ोग, आवदम जावत
ववकास, रीईओ, मवहला एवं बाल ववकास, वजला रोजगार, खाद््,
समाज कल्याण, के््रा, ववद््ुत कंपनी, नगर तथा ग््ाम वनवेश, वजला सूचना
एंव ववज््ान अवधकारी, खवनज अवधकारी है। संयोजक सीईओ वजला
पंचायत और सह संयोजक वजला योजना एवं सांस्खयकी अवधकारी है।

शहर कविास िे कलए मांगे आइकरया-प्लान
शहर व गांवो्, वजला व प््देश को ववकवसत बनाने के वलए शासन व अफसरो् को क्या काम

करना चावहए। वशक््ा, थ्वाथ्थ्य व मूलभूत सुववधाओ् के ववकास के वलए व अन्य
ववरयो् पर क्या काम वकया सकता है। इस पर आम नागवरक भी अपना
राइवरया-प्लान बनाकर वजला प््शासन को दे सकते है्। इसके एक वजला
प््शासन ने ऑनलाइन वलंक और क्यूआर कोर्य जारी वकया है। वजस पर आम
नागवरक भी अपने सुझाव भेज सकते है। थ्वथ्थ्य छत््ीसगढ़, सुखी छत््ीसगढ़,
फ्यूचर रेरी, प््वतभाशाली छत््ीसगढ़, थ्थायी समुदाय, सतत उत्पादन और उपभोग,
कला और संथ्कृवत की नई पहचान, सुपरफूड्स शस्कत, उद््ोग की नई पवरभारा,

प््ाकृवतक औष्द््ालय, थ्थानीय उत्पाद, वैव््िक पहचान, आई का नया घर, प््कृवत से
संथ्कृवत तक, जुड़्ता छत््ीसगढ़ बढ़ता छत््ीसगढ़्, सरल और सुरव््कत छत््ीसगढ़ ववरय पर
भी काम करना है। सभी को बेहतर थ्वाथ्थ्य सुववधा देने से लेकर सवहत अन्य शावमल है्। 

कशवनाि निी साइफन 24 इंििवेल मे् फंसे

इटंकवले मे ्कचिा, आउटिो ्मे ्सपल्ाई बारिर

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

डायभरया के मरीजो ् की संखय्ा भजले मे ् लरातार
बढती जा रही है। अब तक धमधा, अभहवारा और
मेडेसरा के असप्ताल मे ् ढाई सौ से अभधक
डायभरया के पीभडत सामने आए है। यहां ग््ामीण
सभहत शहरीय इलाको मे ् िी दो सौ से अभधक
मरीज डायभरया से पीभडत है। हांलाभक इलाज के
बाद मरीजो ्को छुट््ी दी जा रही है। लेभकन आधा
दज्गन से अभधक मरीजो ्को भरफर िी भकया रया
है।

भमली जानकारी अनुसार धमधा, अभहवारा
और मेभडसरा शहरीय इलाको मे ् अब तक 213
मरीज उलट्ी दस्् के चलते भपछले पांच भदनो ्मे्
ओपीडी मे ् जांच कराने पहुंचे। इसमे ् से सरकारी
असप्ताल मे ्79 मरीज और भनजी असप्ताल मे ्13
मरीजो ् को ित््ी कराया रया है। जबभक 42
सरकारी और भनजी से 7 मरीज को छुट््ी िी दे दी
रई है। वही ्अिी िी 33 मरीज सरकारी और चार
मरीजो ्का प््ाइवेट असप्ताल मे ्इलाज चल रहा है।्
जबभक छ: मरीजो ् को यहां रेफर भकया रया है।
उलल्ेखनीय है ्भक, बाभरश के साथ ही संक््मण का
खतरा बढने लरा है। सव्ासथ्य् भविार द््ारा लोरो्
को एहभतयाद बरतने के भलए पेयजल उबालकर
पीने, ताजा िोजन, सडी सबज्ी नही खाने और
सूखी मछली से दूर रहने की सलाह दी जा रही है।
भजला सभव्गलेस् आडीएससी अभधकारी डां
सीबीएस बंजारे ने बताया भक, रांव मे ्उलट्ी दस््
के मरीजो ्को कल्ोभरन टेबलेट का भवतरण भकया
जा रहा है। वही पानी मे ्बल्ीभचंर पाउडर मे ्डालने
की सलाह दी जा रही है। वही ओआरएस घोल का
िी प््िाभवत घरो ्मे ्भवतरण भकया जा रहा है।

बाकरश िे साि ही कजले मे्
उल्िी-िस्् िे बढ्े मरीज

संक््मण: धमधा और अहिवारा मे् डायहरया के लगातार हमल रिे

थ्वाथ्थ्य कवभाग िा िावा: गांव मे् फ्थिकत सामान्य
n धमधा, अनहवारा

मे ्लगातार नमल
रहे डायनरया के
मरीज

n सव्ासथ्य् नवभाग
गांव मे ्डोर टू
डोर दवाइयो ्कर
रहा नवतनरत

खास बाते्

धमधा मे् ज्यािा कमल रहे रायकरया िे मरीज
जानकारी अनुसार 18 से 22 जुलाई तक धमधा सामुदावयक
थ्वाथ्थ्य केन्द्् के ओपीरी मे् उल्टी दस्् के 111 मरीज सामने
आए। इसमे् चौदह सरकारी और ग्यारह मरीजो को वनजी
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया। वही पांच मरीजो् को यहां से हायर
इलाज के वलए वरफर वकया गया। सामुदावयक थ्वाथ्थ्य केन्द््
अवहवारा मे् बीस से बाईस जुलाई तक 87 मरीज ओपीरी मे्
आए, वजसमे् 45 मरीजो् को सरकारी अथ्पताल मे् भत््ी कराया
गया। यहां से एक मरीज को वरफर वकया गया। इसके आलावा
प््ाथवमक थ्वाथ्थ्य केन्द्् मेरेसरा मे् 21 और 22 जुलाई को सत््र
मरीज ओपीरी मे् पहुंचे। जहां सरकारी मे् चौदह और वनजी मे् दो
मरीज भत््ी है।

घरो् मे् पहुंच रहा मिमैला पानी
प््भाववत अवहवारा नगरपावलका मे् मटमैली पानी का
वपछले लंबे समय से सफ्लाई वकए जाने की बात
सामने आ रही है। वजसके चलते यहां रायवरया के
लगातार मरीज वमल रहे है। हांलावक यहां पानी का
सै्पल लेकर जांच के वलए भेजा गया है। वजला
सव्वयले्स अवधकारी रां सीबीएस बंजारे का कहना है
वक, अभी सभी जगह स्थथवत सामान्य है। थ्वाथ्थ्य
अमले को मैदानी स््र पर एलट्य रहने के वनद््ेश वदए
है। उन्होने बताया वक, घरो् मे् दवाईयो् का वनयवमत
ववतरण वकया जा रहा है।

कजला अथ्पताल मे् भी रोजाना तीस मरीज
सीएस हमेतं साह ुन ेबताया वक, उलट्ी दस् ्क ेमरीजो ्की सखंय्ा बावरश
क ेबाद सामन ेआ रह ेह।ै उनह्ोन ेबताया वक, रोजाना ओपीरी मे ्मरीजो्
का सखंय्ा 12 सौ क ेकरीब ह।ै वजसमे ्तीस स ेचालीस मरीज रोज उलट्ी
दस् ्स ेप्भ्ाववत ह।ै वजनका इलाज वकया जा रहा ह।ै वही गभंीर मरीजो्
को भत््ी कराया जा रहा ह।ै उनका कहना ह ैवक, रायवरया क ेमरीजो ्को
खासतौर पर खानपीन पर धय्ान दने ेकी सलाह दी जा रही ह।ै 

दुर्ग। श््ी योर वेदांत सेवा सभमभत
भिलाई दुर्ग द््ारा संत आसाराम बापू
आश््म बेलौदी मे ् रुर ् पूभण्गमा धूम
धाम से मनाया रया। आश््म पभरसर
मे ्सुबह 9 बजे से संत के जीवन पर
आधाभरत  आसारामायण पाठ भकया
रया। उसके बाद सिी ने भचखली मे्
हभर कीत्गन करते हुए रुर ्पादुका को
लेकर ग््ाम भ््मण करते हुए आश््म
पभरसर पहुंचे। कीतग्न यात््ा मे्
साधक िाई और बहन के अलावा
सैकडो् ् की संखय्ा मे ् भचखली रांव

के ग््ामीण शाभमल थे। सिी ने यात््ा
का पूजन वंदन, हवन धूप मे ्कीत्गन
भकया। आश््म की रेट मे ्पादुका की
आरती के साथ सव्ारत वंदन भकया
रआ।  सतस्ंर के माधय्म से रुर्
पूभण्गमा की मभहमा बताई रई।
िरवान भशव जी की रुर ् रीता मे्
भलखा है रुर ् पूजा हो रया तो सब
देवो ्का पूजन हो रया माना जाता है।
अंत मे ्आरती महा प््सादी के साथ
समापन भकए उकत् जानकारी युवा
सेवा संघ के ओमप््काश साहू ने दी।

दरु्ग। श््ी योर वदेातं सवेा सभमभत
नभंदनी नरर अभहवारा क ेततव्धान मे्
सतं श््ीआशाराम बाप ूआश््म नभंदनी
नरर अभहवारा मे ्ररुप्भूण्गमा काय्गक््म
धमू धाम स े मनाया रया। भजसकी
तयैारी पहल े स े कर ली रई थी।
काय्गक््म की शरुव्ात प््ातः 8 बज ेसे
हईु। भजसमे ्यवुा सवेा सघं क ेिाइयो्
द््ारा सामभूहक सधंय्ा, मानस पजून,
वीभडयो  सतस्रं, 9 बज े स े प््िात
फेरी, 10.30 बजे से संत श््ी
आशाराम बाप ूक ेउि््म सव्ासथ्य् के

भलए हवन यज््, प््ातः 11.30 बज ेसे
ररु ् वदंना श््ी आशारामायण पाठ,
12.30 बज ेस ेश््ी चरण पादकुा का
आश््म भ््मण, मानस पजून, वीभडयो
सतस्रं, दोपहर 2 बज े स े िजन
कीत्गन, 4 बज ेमहाआरती एव ंप््सादी
भवतरण, काय्गक््म क ेदौरान प््ातः 9
बज े स े शाम 5 बज े तक भदन िर
िोजन िडंारा चलता रहा। काय्गक््म
मे ् दरू दरू स े आए साधक िकत्
शाभमल थ।े यह जानकारी यवुा सवेा
सघं नदंनी  क ेभदलशे््र साह ून ेदी।

दुर्ग। सावन के मभहने का िकत्ो ्को
बेसबरी से इतंजार रहता है देवो के
देव महादेव एवं माता पाव्गती जी का
भवशेि पूजा-अच्गना की जा रही है।
सोमवार को भशवालयो ् मे ् िीड्
उमड ्पडी् । पहला सोमवार होने के
कारण भशव िकत्ो ् मे ् रजब का
उतस्ाह देखा रया। जय िोले
कावभडय़ा संघ नयापारा द््ारा
भशवनाथ नदी सस्थत भशव मंभदर से
िजन कीतग्न के साथ यात््ा
भनकालकर ओमकारेश््र मंभदर

पहुंची। भशव िकत् महादेव को जल
व दूध से अभििेक कर फूलो ् से
श््ृंरार भकया। पूव्ग भवधायक अरण्
वोरा ने सावन माह के प््थम भदन
भशव मंभदरो ् मे ् पहुंचकर िरवान
िोले शंकर की पूजा अच्गना की।
इस दौरान पूव्ग नेता प््भतपक्् राजेश
शमा्ग, कमलेश देवदास, भवद््ा शमा्ग,
तरण् देवदास, मुनन्ु साहू, छोटू
देवदास, रमेश श््ीवास््व पपप्ू,
भखलावन देवदास, लक््ी साहू,
राजेश देवदास आभद उपसस्थत थे। 

आश्म् मे ्धमूधाम से
मनाई गरु ्पकूण्शमा 

ररु ्परूण्गमा पि रिकाली रई
कीर्गि क ेसाथ प्भ्ार फिेी

सावन माह शुर्, कशव मंकिरो्
मे् उमड्ी भक्तो् िी भीड्

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

राजय् शासन लोक भनमा्गण भविार
द््ारा भवधायक रजनेद््् यादव द््ारा
जनता की मारं क ेअनरुप् सव्ीकतृ
काय्ग भजस ेभवि््ीय वि्ग 2024-25 मे्
पणू्ग करना ह ैउन भवकास काय््ो ्को
लकेर समीक््ा बठैक
ली। भवकास काय््ो्
के भनमा्गण संबंधी
आन े वाल े भवभिनन्
प््कार क ेबाधाओ ्एव ंसमसय्ाओ ्का
भनराकरण करन े हते ु लोक भनमा्गण
भविार क े सिारार मे ् नपाभन दरु्ग,
अनुभविारीय अभधकारी राजसव्,
लोक सव्ासथ्य् याभं््तकी, लोक भनमा्गण
भविार, भवद््तु भवतरण कपंनी के
अभधकाभरयो ्एवं तकनीकी भवशिेज््ो्
के साथ संयुकत् रप् से बैठक
आयोभजत की रई। बठैक मे ् उकत्
सिी भविार क े साथ जव्ाइटं टीम
बनाकर भवकास काय््ो ् को समय

सीमा मे ् पणू्ग करन े तथा सडक के
नवभनमा्गण क ेदौरान शहर की जनता
को कम स ेकम परशेानी हो इस ेदखेते
हएु शीघ्् ही काय्गयोजना बनाकर
भवि््ीय वि्ग 2024-25 मे ् सव्ीकतृ
सिी काय्ग को रणुवि््ा क ेसाथ परूा
करन े भनद््शे भवधायक रजनेद््् यादव

न े भदए। भवधायक ने
बठैक मे ् भविारीय
अभधकाभरयो ्स ेकहा
भक शहर क ेभवभिनन्

सडको ् क े चौडीकरण, नवभनमा्गण
एव ंओवरभ््िज बनान ेक े भलए राभश
जारी की ह,ै सडक भनमा्गण दौरान
आन े वाल े कभठनाईयो ् को भचसन्हत
कर सीमाकंन करन,े सडक् भकनारे
भबजली पोल, पाइपलाईन, पयेजल
क ेसाधन एव ंपडे को भशसफ्टीर् काय्ग
जलद्  परूा करन े भनद््शे भदए। भकसी
िी प््कार की समसय्ा आने पर
समब्ंभधत भविार से तालमेल
बनाकर भनराकरण करन ेकहा। 

कविास िाय््ो् िी कवधायि
ने िी समीक््ा, किए कनि््ेश

n ननमा्शण काय््ो ्को गुणवत््ा
के साथ पूरा करने के ननद््ेर

फ्थिकत सामान्य
जिले में धमधा, अजिवारा और मेडेसरा के गंंामीण
और शिरीय इलाको में डायजरया के मरीि जमले
िै। लगातार दवाईयों का जवतरण जकया िा रिा
िै। इलाि के बाद कई मरीि को छुटंंी भी दी
गई िै। संथिजत सामानंय िै।
डां सीबीएस बंिारे, आईडीएससी जवभाग, दुगंग

एमआईसी मे्बर िे वार्श मे् पानी नही्
एमआईसी मे्बर संजय कोहले के वार्य 13 मे् पानी नही आने की वशकायत
सामने आ रही है। वार्य के प््मोद तैलंग ने बताया वक, वपछले लंबे समय से वार्य
मे् नल मे् पानी सफ्लाई कम हो रही है। वजसके चलते जर्रत के अनुसार पानी
नही वमल रहा है। उन्होने बताया वक, वार्य पार्यद को भी सूचना दी गई। लेवकन
वनराकरण नही हो पा रहा है। उन्होने बताया वक, वनगम के अवधकारी
वार्यवावसयो् की वशकायत बाद भी सुध नही ले रहे है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

ग््ाम पंचायत नरपुरा के सरपंच ने भशक््क की
मांर की। बच््ो ् के िभवषय् को देखते हुए
उनह्ोन्े ग््ाम नरपुरा मे ् सस्थत दो प््ाथभमक
शालो ्मे ्भशक््क के भलए आवेदन भदया, ताभक
पढाई सुचार ्रप् से संचाभलत हो सके। इस

पर अपर
कलेकट्र
ने भजला
भश क् ा्

अभधकारी को आवशय्क कायग्वाही करने को
कहा।

जनदशग्न मे  ् आवेदन लेकर पहुंचे
नरपुरा के भकसानो ्ने बताया भक, नरपुरा मे्
जालबांधा मुखय् मारग् मे ् बोरिरा नाला है,
भजसे कुछ भकसानो ्ने नाले को बंद कर भदया
है। नाला बंद होने के कारण कृभि िूभम मे्
पानी िर रया है, भजससे फसलो ् को
नुकसान होने की संिावना है। नाले को
खोलने से फसलो ्के होने वाले नुकसान को
बचाया जा सकता है। इस पर अपर
कलेकट्र ने संबंभधत भविार को आवशय्क
कायग्वाही करने के भनद्े्श भदए। 

ग््ाम िरदा दुरग् भनवासी ने सव्यं की िूभम
पर अनय् वय्सक्त द््ारा बुआई भकए जाने की
भशकायत की। उनह्ोन्े बताया भक, भनजी
िूभम पर अनय् वय्सक्त द््ारा अरहर की खेती
की जा रही है, भजसके कारण सव्यं के
िूखंड पर मेरे द््ारा फसल नही भलया जा
सका, इसके द््ारा भपछले विग् िी यह कृतय्

भकया रया था। भजस पर सरपंच, कोटवार
और ग््ामीणो ् की मौजूदरी मे ् अनय् वय्सक्त
द््ारा कृतय् की पुनग्वृभ््ि नही करने का कथन
भकया रया था, परंतु उसका अवैधाभनक
कृतय् आज िी जारी है, भजसके कारण
उनको आभथ्गक एवं मानभसक प््ताडना हो
रही है। इस पर अपर कलेकट्र ने
तहसीलदार दुरग् को भनरीक््ण कर आवशय्क
कायग्वाही करने को कहा।

नगपरुा ि ेलोगो ्न ेिलकेि्र
जनिश्शन मे् मांगे कशक््ि

कवद््ुत पोल िी कशफ्टिंग िरने
िी मांग

बोरसी वार्यवावसयो् ने ववद््ुत पोल को हटाने
आवेदन वदया। उन्हो्ने बताया वक ववद््ुत पोल
से बोरसी वार्यवावसयो् का घर लगा हुआ। पोल
के पास ही मोहल्ले के बच््ो् का एवं घर के बड़े
बुजुग््ो और आमजनता का भी आना जाना
लगा रहता है। बरसात के वदनो् मे् ववद््ुत पोल
मे् करंट होने के कारण दुघ्यटना होने की
आशंका बनी रहती है। इस संबंध मे् ववद््ुत
मंरल मे् भी आवेदन वदया गया था। इस पर
अपर कलेक्टर ने वबजली ववभाग के
अवधकारी को वनरीक््ण कर तत्काल काय्यवाही
करने को कहा।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भपछले तीन भदनो ् की बाभरश से भशवनाथ
नदी मे ् बाढ आने से इंटकवेल मे ् कचरा
फंसने से पेयजल की सफल्ाई बाभधत हो रई
थी। हांलाभक सोमवार को सुबह साइफन मे्

फंसे कचरो को साफ भकया रया। भजसके
बाद पेयजल की सफल्ाई बहाल होने की
खबर है। कचरा फंसे होने के कारण रभववार
को शहर के आउटर वाड््ो की टंभकयो मे्
पया्गपत् पानी नही िरने से सफल्ाई बाभधत हुई
है।

नरर पाभलक भनरम सीमा क््ेत्् अंतर्गत
शहर मे ् तीन भदनो ् से लरातार बाभरश के

कारण भशवनाथ नदी का जलस््र तेजी से
बढ ् रया है।भशवनाथ नदी महमरा एनीकट
पर 6 फीटऊपर से पानी बह रहा है।
भशवनाथ नदी मे ् कचरा बहकर आने के
कारण इटंकवेल मे ्कचरा फंसने से शहर मे्
पानी सपल्ाई प््िाभवत हुई है। महापौर धीरज
बाकलीवाल के मारग्दशग्न पर आज
जलकायग् प््िारी संजय कोहले द््ारा
जलकायग् भनरीक््क नारायण ठाकुर एवं
जलकाय्ग भविार की टीम के साथ भशवनाथ
नदी के साइफन मे ्फंसे कचरे  24 एमएलडी
के इंटकवेल के भकनारे आस पास से भिलल्ी
पनन्ी कचरा भनकाला रया। इंटकवेल मे ्नीचे
उतरकर सायफन मे ्फंसे कचरे को सफाई
करवाया।नरर भनरम की टीम मौके पर 40
फीट रहराई मे ्उतर कर पमप् मे ्फंसे भिलल्ी
पनन्ी को बडी् मशक््त के बाद कचरे को
बाहर भनकालकर सफाई भकया रया।

n सोमवार को पेयजल की
सपल्ाई हुई बहाल

मेयर और आयुक्त ने किए कनि््ेश
महापौर धीरज बाकलीवाल व आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर एवं

जलकाय्य ववभाग प््भारी ने
अवधकावरयो् से आज
इंटकवेल मे् अच्छी ढंग से
सफाई करवाकर शहर मे्
जलप््दाय मे् होने वाली
बांधा को दूर करने कहा
है। उन्हो्ने पानी सप्लाई
वनरंतर जारी रखने की
बात कही। वनगम द््ारा
वशवनाथ नदी के 24
इंटेकवेल की सफाई

करते हुए इंटेकवेल मे् कचरे एवं जलकुंभी को साफ करने का
महापौर धीरज बाकलीवाल व आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर, प््भारी
संजय कोहले ने आज इंटकवेल मे् अच्छी ढंग से सफाई
करवाकर शहर मे् जलप््दाय मे् होने वाली बांधा को दूर करने
कहा है। वशवनाथ नदी के 24 इंटेकवेल की सफाई करते हुए
इंटेकवेल मे् फंसे हुए कचरे एवं जलकुंभी को साफ करने का
काय्य वकया जा रहा है।

n जनदर्शन मे ्प््ापत् हुए 
105 आवेदन

दरु्ग। जसेीआई दरु्ग भिलाई एव ंमहावीर ग््पु क ेसाथ भमलकर माहशे््री समाज दरु्ग न ेिारती कॉलजे के
सामन ेनव भनमा्गणाधीन कॉलोनी िाविभूम मे ्वहृद वकृ््ारोपण का अभियान चलाया। भजसमे ्300 से
अभधक पौध ेरोप ेरए। नीम, पीपल, जामनु ,आम, बलेपत्् ,आभद भवभवध पौधो ्स ेधरती मा ंका श््ृरंार
भकया रया।अधय्क्् योरशे राठी न े5100 पौध ेलरान ेक ेलक्््य क ेबार ेमे ्अवरत कराया। माहशे््री
पचंायत दरु्ग क ेअधय्क्् अशोक राठी न ेइस अभियान मे ्माहशे््री समाज का पणू्ग सहयोर का आश््ासन
भदया। इसी तारतमय् मे ्आज श््ी माहशे््री पचंायत, माहशे््री मभहला मडंल एव ंमाहशे््री यवुा सरंठन से
50 स ेअभधक सखंय्ा मे ्सदसय् उपसस्थत होकर बहृद वकृ््ारोपण भकया।������..

माहेश््री समाज व जेसीआई ने किया पौधारोपण
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खबर संक््ेप
आरएसएस पर लगे प््मिबंध
को हटाना ऐमिहामसक
कदि: मवजय
भिलाई। भारतीय राष््््ीय
थव्यंसेवक संघ पर लगे हुए
प््ततबंि को भारत सरकार द््ारा
हटाया गया है, जो एक अतय्ंत

ऐततहातसक एवं
थव्ागत योगय्
कदम है। राष्््् के
तनमा्मण मे ्तनभ््ीक,
थव्त: और
सांथक्ृततक सेवा

करने वाली सामातजक एवं
सांथक्ृततक संगठन है। राष्््् को
अखंड एवं अक््ुणण् बनाए रखने मे्
संघ के महतव्पूण्म भूतमका है, तवशेष
कर युद््, गृह युद््, बाढ़ ्एवं अनय्
प््ाकृततक आपदाओ ्के समय  जन
सहयोग के तलए तकए गए संघ के
काय्म ऐततहातसक एवं सराहनीय रहे
है।्  राष््््ीय थव्यंसेवक संघ का
आंदोलन पूण्मतया अतहंसातम्क रहा
है। सरकार के इस आदेश से राष्््् के
नवतनमा्मण मे ्सरकारी कम्मचारी की
भूतमका और अतिक कारगर एवं
थप्ि्् होगी। राष््््ीय थव्यंसेवक की
थथ्ापना 27 तसतंबर 1925 को हुई
थी और वत्ममान मे ्तवश्् की सबसे
बिी् थव्यंसेवी संथथ्ा है। बौत््दक
चचा्म एवं पतरचचा्म देश के
नवतनमा्मण की के तलए के तलए
रचनातम्क पहल है, और साथ ही
साथ शारीतरक दक््ता पर भी तवशेष
धय्ान तदया जाता है। राष््््ीय
थव्यंसेवक संघ मे ्आम जनता
थव्यं की इचछ्ा से अपने सेवाए
प््दान करती है।    
पया्जवरण सुरक््ा के मलए
पौधा रोपने अपील की
जामगावं आर। एक पेि ्माँ के
नाम प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के जन
वय्ापी आवह्ान को मूत्म रप् देते हुए
जामगांव  आर भाजपा तकसान
मोचा्म मंडल अधय्क्् कमलेश साहू
ने ग््ाम बटरेल मे ्पौिारोपण कर
पया्मवरण सुरत््कत करने मे ्योगदान
की अपील तकए। इस पावन काय्म मे्
मतहलाओ ्ने भी अपनी उपसथ्थत
थे।  इस अवसर पर तकसान मोचा्म
अधय्क््  दत््कण पाटन कमलेश साहू
के साथ नीरा बाई बैसातखन बाई
मनीश यादव, अशोक यादव, बेनी
राम साहू आतद उपसथ्थत थे।

रायपुर, िंगलवार, 23 जुलाई 2024 11मभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तीथ्मराज देतव तनकुंभला राजलक्््मी मंतदर जय
शसक्त आश््म ग््ाम तनकुम संत श््ी माताजी
तनवास मे ् 3 अकट्ूबर 2024 से 11 अकट्ूबर
2024 तक कव्ांर नवरात््ी पव्म मे ्आराधय् देतव
भगवती दुगा्म महायज्् दुगम्तत नातशनय्ै का
आयोजन तकया जाएगा। संत श््ी माताजी
कहते है ् तक महायज्् की मतहमा का श््वण
करने मात््से ही तनसंदेह सभी प््कार के भय
का नाश हो जाता है सतय् ही नही ्परम सतय्
है।

गौरी गणेश पूजन से ही प््ारंभ होकर
आराधय् देतव भगवती दुगा्म महायज्् की रचना

रिकुि िे् आिाध्य देरि भगिती दुग्ाा िहायज्् दुग्ारत िारिन्यै
ितव्-ितव् से बनेगा िीर्जराज देमव मनकुंभला धाि एक मदन सारे जगि िे ्होगा छत््ीसगढ ्का नाि 

हरिभूरि न्यूज : अंडा

दुग्म ग््ामीण तविानसभा क्े्त्् के गौरव
ग््ाम पंचायत अंडा मे ् राइस तमल के
भूसे के कारण तकसानो ् का आना
जाना बंद हो गया है। ग््ाम अंडा के
राइस तमल द््ारा आम रास्े् पर भूसे
का ढेर लगा तदया गया है। तकसानो्
को आने-जाने मे ्बहुत तदक््तो ्का
सामना करना पि ्रहा है। कई वष््ो ्से
तकसान राइस तमल के मातलक
मनोहर राठी से गुहार लगा चुके है ्तक
तकसानी के तदनो ्मे ्तकसानो ्के तलए
आम रास््ा बंद ना तकया जाए कई
बार तकसानो ् को अपने ही खेत मे्
जाने के तलए 3 तकलोमीटर घूमकर
जाना पित्ा है जबतक उसका खेत
500 फीट की दूरी पर है। 

तकसान जब अपने खेतो ्मे ्गािी्
लेकर जाते है ् तो राइस तमल के
सामने मे ् लगा गािी् जब तक भूसा
भरकर नही ् जाता तब तक तकसान
दो तीन घंटे तक सिक् मे ्खि्े रहते

अंडा िे ्राइस मिल के भूसे के कारण
मकसानो ्का आवागिन हुआ बंद

कई बार शिकायत के बाद भी नहीं हुई कोई कारंरवाई 

मकसान कलेकट्र के पास जाकर जनसिसय्ा मनवारण मशमवर िे ्करेग्े मशकायि

होती है। तजस प््कार मधय् प््देश की उज्ै्न
को महाकाल की नगरी मानी जाती है जहां
पतवत्् त््कप््ा नदी माँ गंगा नदी जैसी प््तसद््
है जहां सभी थन्ान कर मनोरथ की कामना
करते है।् ठीक उसी प््कार छत््ीसगढ़
तजला दुगम् के तनकुम मे ् तीथम्राज देतव
तनकुंभला राजलक्््मी की नगरी है। यहां
जीवन दायनी मां गंगा थव्रप् पतवत््
तशवनाथ नदी है। अाने बाले समय मे्
छत््ीसगढ़ ् राजय्, राष्््् व समप्ूणम् तवश्् मे्
तीथम्राज देतव तनकुंभला राजलक्््मी की

कीतत्म को जाना जाएगा। संत श््ी माताजी
कहते है ्तक उनका हद्य, मन, इंिद््, प््ाण
आनंतदत कर रहा है यह जीवन िनय् है जो
तक इसका दातयतव् उनको तमला, सदैव ही
उलल्ेतखत रहेगा।

आराधय् देतव भगवती दुगा्म समप्ूणम्
भय का नाश करने वाली है, समप्ूणम् भय
का तातप्यम् भयो ्से मुकत् कर, अभय दान
कर तनभम्य बना देती है। इसी भाँतत से लोग
कहते है ्तक घर मे ्दुगा्म जी की पूजा करने
से कल्ेश अथा्मता् झगिा् होता है परंतु देवी

जी तो हर कि्् को हरने वाली है। दुगा्म
सतत्शती के पंचम अधय्ाय मे ्ऐसा तलखा
है। प््थम अधय्ाय मे ्भगवान तवषण्ु जी के
सो जाने पर मिु कैटभ को मारने के तलए
महाकाली देवी महामाया की उतप्त््त हुई।
त््दतीय अधय्ाय मे ् भगवती महालक्््मी
अट््ारह भुजी उतप्नन् हुई। पंचम अधय्ाय
मे ्देवताओ ्की प्े्रणा से माँ गौरी के शरीर
से महासरथव्ती को उतप्तत हुई और इनह्ी
के वणम्न से देतव सुकत्क की उतप्त््त हुई
सतय् ही नही ्परम सतय् है उसी भांतत से

अभय प््दान कर तनभम्य बनाती है।
दीपावली को समप्ूणम् तवश्् उतस्व मनाता
है और माँ लक्््मी की पूजा करता है इसका
कुछ तो कारण होगा। गणेश जी बय्ाह से
पहले गणपतत थे। ऋत््द, तसत््द से बय्ाह
करने के पश््ात ही वे महागणपतत
कहलाये। ततव् ततव् से बनेगा तीथम्राज
देतव तनकुंभला िाम एक तदन सारे जगत
मे ् होगा छत््ीसगढ़ ् का नाम 1 जनवरी
2025 से 26 जनवरी 2025 राजसूय
महायज््  क््मश:

भिलाई। अंचल के प््खय्ात पेट रोग तवशेषज््
(गैथट्््ोएंटरोलॉजीथट्) डॉ. जीवन लाल घीदले द््ारा आरोगय्म
हॉसथ्पटल दुग्म मे ् पांच तदवसीय तन:शुलक् पेट, आंत, लीवर एवं
पेनत््कयाज रोगो ् से संबंतित रोगो ् के परामश्म एवं उपचार हेतु
थव्ाथथ्य् तशतवर का आयोजन तकया गया है। तजसमे ्पेट से संबंतित
कई प््कार की बीमातरयां जैसे पेट मे ्जलन, गैस, पेट मे ्घाव, दस््
होना, उलट्ी होना, पीतलया, हेपेटाइतटस, पेट मे ्पानी आना, बार-
बार उलट्ी होना, भूख न लगना, तलवर सोरायतसस, अतय्तिक
शराब की वजह से लीवर का खराब होना, पेनत््कयाज मे ्सूजन
होना, एतसतडटी इतय्ातद प््मुख है। डॉ. जीवनलाल अंचल के
सव्मश््ेष्् पेट, तलवर पेनत््कयाज रोगो ्के वतरष्् तचतकतस्को ्मे ्से एक है, यह तशतवर 23 जुलाई से प््ारंभ होकर 28
जुलाई तक रहेगी। तजसका समय दोपहर 3 बजे से शाम 5 बजे तक रखा गया है। असुतविा से बचने के तलए कृपया
पूव्म पंजीयन अवशय् करावे। तशतवर मे ् आए सभी मरीजो ् की तन:शुलक् जांच की जाएगी और पैथोलॉजी जाँच
एंडोथक्ोपी, कोलोनोथक्ोपी की जांच पर 50 प््ततशत की छूट होगी।

भिलाई। सोतरयातसस रोग लाइलाज एक जतटल रोग है। इसकी तचतकतस्ा केवल आयुव््ेद के
रस रसायन के अलावा दूसरी तचतकतस्ा है ही नही,् इस रोग को तकसी सािारण गोली दवा,
इलाज से दबाने की गलती भूलकर भी नही ्करे,् वरना आगे चलकर रोग गंभीर हो सकता
है। डॉ. एचसी अग््वाल बताते है ्तक वात, तपत, कफ तीनो ्की तवकृतत त््तदोषज अथा्मत इमय्ून
तडसआड्मर रोग है। इससे वायरस बैकट्ीतरया दोनो ्नही ्होते इसतलए यह छूत की बीमारी भी
नही ्है। तसर मे ्रस्ी का भ््म, शरीर मे ्तांबे रंग के पपिी्युकत् तछलकेनुमा छाले दाग, नाखूनो्
का सिन्ा, उंगतलयो ्का टेढ़ा् होना, जोिो् ्मे ्सूजन, दद्म, अकिन् होकर रोगी अपंग हो जाता
है। यह सोतरयातसस के गंभीर लक््ण है, इसमे ्कोई चमिी् रोग नाशक दवा या इथट्ेराईड एवं
पंचकम्म त््कया इतय्ातद से ठीक नही होता दब जाता है यह केवल आयुव््ेद के रस रसायन मे ्ही संभव है। सभी चमिी्
एवं रोगो ्के थथ्ायी इलाज के तलए गुरद्््ारा, थट्ेशन रोड थव्रप् टाकीज के सामने, ब््ाईट फन््ीचर के पीछे दुग्म सथ्थत
कल्ीतनक मे ्डाॅ. अग््वाल से दोपहर 3 से रात््त 7:30 बजे तक मरीज तमल सकते है।् 

मबजनेस साइट
5 मदवसीय मन:शुलक् पेट, आंि लीवर एवं पेम्््ियाज रोग
परीक््ण और मिमकतस्ा मशमवर आरोगय्ि हाॅसस्पटल िे ्

सोमरयामसस रोग का इलाज आयुव्े्द रसायन से ही: डॉ. अग््वाल

हरिभूरि न्यूज : धिधा

सरकार के अथक प््यास के बावजूद
देश के अनन्दाता तकसानो ् को कई
प््कृतत जनय् आपदाओ ् जैसे
ओलावृत््ि, अततवृत््ि, सूखा आतद
से गुजरना पिता है। लेतकन आज
के समय मे ् एक और ऐसी समथय्ा
से गुजरना पि रहा है जो मानव द््ारा
जानबूझकर तनतम्मत तकया गया है।
तजसमे ्से एक है उसके खेत मे ्कृतष
कायम् हेतु आने जाने का मागम्।
तकसानो ् के खेती के रास््े को भू
मातफया, दलालो,् तबलड्र या
कालोनाइजर के  द््ारा तल्ातटंग के
नाम पर बंद करने से
जहां तकसानो ् को
अनय् दूसरे अतिक
दूरी से जाकर
तकसानी करना पिता है। वही ्तकसी
तकसान स ेवाद तववाद एव ंमजबरून
ज़मीन बेचना पिता है। कृषक
आलोक अग््वाल न ेसरकार स ेमागं
की ह ै तक कतृष प््िान दशे भारत मे
कालोनाइजर, दलालो ् एवं भू
मातफया द््ारा तनजी माग्म क ेनाम से
तकसानो ् क े पहुचं माग्म को अवरद्््
तकया जाता ह,ै तजसक े सबंिं मे्
ससंद मे ् काननू बनाया जाय तातक
दशे क े अनन्दाता तकसान को कोई
परेशानी न हो। आगे आलोक
अग््वाल न े बताया तक उनक े माता
गीता अग््वाल के नाम से ग््ाम
तसरनाभाटा तहसील िमिा मे्
खसरा न ं437, रकबा 4.49 ह.े  कतृष
भतूम ह।ै जो िमिा बमेतेरा मखुय्
सिक स ेमात्् 400 तफट की दरूी पर
ह।ै तजसमे ्तपछल े3 वष्म स ेसामन ेके
खेत ख .नमब्र  15000 मे्

कालोनाइजर द््ारा क््य करके
टीएसडी तवभाग दगु्म क ेअनमुोदन से
तल्ातटगं की जा रही ह ै और उनके
खते तक रोड बनाकर दीवार बनाकर
रास््ा रोक तदया गया ह ै तजसके
कारण खतेी तकसानी क ेतलए उनको
एव ं अनय् तकसान को दसूर े गावं
मोततमपरु 2 तकलोतमटर लबंा घमूकर
जाना पिता ह।ै अग््वाल न े बताया
तक उकत् कालोनाइजर के द््ारा
सीमाकंन क े समय उनकी मा ं गीता
अग््वाल को कोई नोतटस या सचूना
भी नही दी गई थी तजसकी जमीन
उनक े ठीक पीछ े लगी हईु ह।ै इस
तरह भ ू मातफया क े आग े प््शासन

बौनी सातबत हो गया
है। उनह्ोन्े बताया
तक ग््ाम पंचायत
डंगतनया एवं

संयुकत् संचालक नगर एवं ग््ाम
तनवशे द््ारा 40 फीट चौड े माग्म पर
दीवाल उठाकर रास््ा रोकन े की
कभी भी अनमुतत प््दान नही तकया
गया ह।ै बावजदू  उस रास्् े को
तकसानो ्क ेतलए नही ्खलुवाया जा
रहा ह।ै इस सबंिं मे ्तहसीलदार दगु्म
द््ारा कालोनाइजर उनक े साथ सभी
तकसानो ् की रास््ा बताकर दीवाल
खिा करना अनतुचत बताया ह।ै वही्
अनुतवभागीय अतिकारी राजथव्
िमिा द््ारा उस आदशे को अनतुचत
बताकर पलट तदया गया ह ै तजसके
कारण तकसान परशेान ह।ै अग््वाल ने
इस संबंि मे ् सांसद दुगम् एवं
प््िानमतं््ी भारत सरकार स े मागं
करेग् ेतक भारत क ेकरोडो ्तकसानो ्के
साथ इस तरह हो रह ेअनय्ाय क ेसबंिं
मे ् काननू बनाय े तातक अनन्दाता
तकसान परशेान न हो पाए।
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दुगम् ग््ामीण तविायक लतलत
चंद््ाकर ने मसन्दरो ् मे ् पूजा अच्मना
कर गुर ् पूतण्ममा पव्म की हातद्मक
शुभकामनाएं प्े्तषत तकया। गुर्
पतवत््ता, शांतत, थन्ेह एवं ज््ान के
साक््ात मूतत्म होते है।् वे थव्यं मे्
जीवंत शास्््् है,् उनह्े ् पाने के तलए
आवशय्क है हमारी सच््ी श््द््ा और
गुरत्तव् मे ्समातहत होने की लगन।

आप सभी प््ेदश वातसयो ् को गुर्
पूतण्ममा की हातद्मक शुभकामनाएं।
हमारे यहां कुलगुर ्परंपरा सतदयो्
से चली आ रही है और अपनी
संथक्ृतत तशक््ा व जीवन शैली के

आिार पर भारत दुतनया का सदैव
नेतृतव् करता है। गुर ्पूतण्ममा पवम् के
महतव् को दुगम् ग््ामीण तविायक
लतलत चंद््ाकर ने बताया तक गुर्
को महतव् देने के तलए ही महान गुर्
वेद वय्ासजी की जयंती पर गुर्
पूतण्ममा का पवम् मनाया जाता है।
इसी तदन भगवान तशव द््ारा अपने
तशषय्ो ्को ज््ान तदया गया था। इस

तदन कई महान गुरओ् ्का जनम् भी
हुआ था और बहुतो ् को ज््ान की
प््ासत्त भी हुई थी। इसी तदन गौतम
बुद्् ने िमम्चक्् प््वतम्न तकया था।
आषाढ़ माह की पूतण्ममा के तदन गुर्
पूतण्ममा का उतस्व मनाया जाता है।
इस पवम् को तहनद्ू ही नही ् बसल्क
जैन, बौद्् और तसख िमम् के लोग
भी मनाते है।्

हरिभूरि न्यूज : रिकुि

अंडा से तनकुम सिक् 13.6 तकमी की सिक् लगभग 31
करोि ्रप्ये से बन गई, लेतकन लोक तनमा्मण तवभाग की
उदासीनता व गैर तजमम्ेदारी का खातमयाजा तवनायकपुर
के ग््ामीण व राहगीर भुगत रहे है।् गौरतलब हो तक
तवनायकपुर मे ्दो अंिे मोि ्है, तवनायकपुर मे ्मुआवजा
व वोट बैक् बचाने के फेर मे ्ना सिक्ो्से अततक््मण
हटाया ना सिक् बनाया। वही् दुग्म ग््ामीण तविानसभा
क््ेत्् के तविायक के पास लोक तनमा्मण तवभाग होने के
बावजूद तवनायपुर सिक् नही बनना दुभा्मगय् सातबत हो
रहा है। खस््ाहाल जज्मर सिक् की ना ही मरमम्त हुआ
ना सिक् बना है, तजसके कारण आए तदन अंिे मोि्
तवनायकपुर मे ्वाहन सकरी सिक् व जज्मर सिक् के
कारण फंस जाती है, तजसके कारण कई घंटे वाहन जाम
हो जाता है। वही्शतनवार को मेटाडोर 15 घ्ंाटे तक फंसा
रहा, लेतकन लोक तनमा्मण के तजमम्ेदार अतिकारी मानो
कुंभकण््ीय नीद् मे ्डुबे हुए  है,् जबतक प््देश मे ्भाजपा
सरकार आने के बावजूद सुस्् रवैया जस की तस बनी
हुई है। अपनी राजनैततक पहुंच और चापलूसी नीतत के

कारण लोक तनमा्मण तवभाग मे ्कई अतिकारी दशक भर
से तवभाग मे ्जमे है।् वही्ग््ाम सरपंच लतलता गजपाल
ने कई बार पूव्म मंत््ी व तवभाग को मंाग करते थक गये। 

है ्तजससे तकसानो ्को भारी परेशानी हो रही है।
हरदीडीह खेत के तकसान सबसे जय्ादा पीति्त
है। भूसे के कारण नहर नाली को भी भूसे से
दबा तदया है।् 

तजसमे ् प््मुख रप् से रघुनंदन चंद््ाकर,

नानू चंद््ाकर, अजीत चंद््ाकर, संतोष ढीमर,
बलदाऊ चंद््ाकर, बलदाऊ चौहान, हेमंत
तसंह, यशवंत तनमम्लकर, मनोज साहू, तदनेश
तसनह्ा, केशव यादव, लोहिी् यादव और बहुत
सारे तकसानो ् का खेत लगा हुआ है। आने-

जाने मे ्बहुत परेशानी होता है। कई सालो से
मांग है तक जलद् से जलद् वय्वथथ्ा को सुिारे
अनय्था तकसान कलेकट्र के पास जाकर जन
समथय्ा तनवारण तशतवर मे ् तशकायत 
करने जाएगे।्

ितक्ाल कार्जवाई 
मकया जाए

किसान िी मांग जायज है,
राईस कमलस्स द््ारा बार-बार

ऐसा किया जाता है।
िई बार कििायत
िरने पर भी िोई
िार्सवाई नही् हुआ
मेरा भी खेत है गाड्ी
सड्ि पर खड्ा
िरिे खाद िो िसर पर ले जाना पड्ता
है तत्िाल िार्सवाई किया जाए।

अजीत चंद््ािर
ग््ामीण िृषि

“

पहुंि िाग्ज अवरद््् मकये जाने के संबंध िे्
संसद िे्कानून बनाने की आवशय्किा

n भू मानिया द़़ारा रास़़े पर
नदिाल खडा करना अनुनित

गुर ्पमवत््िा, शांमि, सन्ेह एवं ज््ान की साक््ाि िूमि्ज होिे है:् लमलि

n निधायक लनलत ने लोगो़ को
गुऱ पूऩणिमा की दी बधाई

दीपमशखा मवद््ालय िे ्हुआ गुर ्पूमण्जिा िहोतस्व
उतई। दीपमशखा मवद््ालय उतई िे् रमववार को गुर् पूम्णथिा पव्थ िनाया
गया। काय्थक््ि िे् िानस िि्थज््  नीलकंठ ठाकुर, पूव्थ िंडी अध्यक््
अश््नी कुिार साहू एवं गायत््ी प््ज््ा पीठ के आचाय्थ लोकनाथ साहू
द््ारा गुर् पूम्णथिा िहोत्सव पर मदव्यमचंतन सुनने को मिला। गुर्देव
ठाकुर ने बच््ो् िे् संस्कार मवकमसत करने हेतु प््थि गुर् िां को  प््णाि
करने का भाव, जल्दी उठना और अपने बड्ो् को प््णाि करना अपनी
मचंतन िे् रखा। इसके मलए रािचमरत िानस की मवमभन्न पंन्ततयो् पर
अपने मवचार रखे। अश््नी साहू ने बच््ो् को गुर् का हिारे जीवन िे्
मकतना िहत्व है इसके बारे िे् जानकारी देते हुए उन्हो्ने कहा जीवन
िे् हिे् बहुत कुछ सीखने को मिलता है चाहे वह बड्ो् से हो या छोटे से या
मिर प््कृमत से जहां से भी ज््ान मिले उसे ग््हण कर उनका सम्िान करते हुए अपने लक्््य की ओर अग््सर होना चामहए।
लोकनाथ साहू ने भी इस अवसर पर अपना आशीव्थचन प््दान मकए। संगीत साधक के र्प िे् चोवाराि ठाकुर धौ्रा भाठा,
संतोष मवनीता ढीिर, मजते्द्् साहू ने गुर् वंदना एवं लोक भजनो् के साथ बच््ो् का उत्साहवध्थन मकया। मवद््ालय के सभी
बच््े, गुर्जन शामिल रहे। बच््ो् के द््ारा भी गुर् वंदना एवं गुर् मशष्य पर आधामरत प््ेरक प््स््ुमत दी गई। 

मवनायकपुर के अंधे िोड ्व जजज्र सडक् दे रहे
दुरज्टना को नय्ौिा, ििाशबीन बने मजमि्ेदार

n 31 करोड़ की लागत से बनी सड़क अंडा-ननकुम
बनी, लेनकन निनायकपुर बस़़ी सड़क खस़़ाहाल

मिलखैरी के समिव को 
दी गई मवदाई 

अडंा। ग््ाम पंचायत ततलखैरी के
सतचव  प््ीतम देशमुख को ततलखैरी
पंचायत से जनपद पंचायत
गुणड्रदेही पदस्् तकए जाने पर
तवदाई के साथ समम्ान समारोह
आयोतजत तकया गया तजसमे नया
सतचव  अश््नी कुमार साहू पंचायत
प््तततनति  मीना ठाकुर सरपंच,
राजेश साहू उपसरपंच, केदार
देशमुख पंच, तकरण साहू पंच,
लेवन देशमुख पंच ,तगरवर पंच,
सकुंतला बाई पंच ,रेखा बाई पंच,
रामबाई तनषाद पंच, सतय्भामा बाई
पंच केवल ठाकुर, पंच दोमेश््री
तनषाद आपरेटर रमेश रामटेके नाथू
राम तनषाद आतद उपसथ्थत थे।

केसरा सक्ूल के बच््ो ्को मिली सट्ेशनरी सािग््ी
सलेदू। शासकीय नवीन प््ाथमिक शाला कसेरा दानीपारा िे ्साथ्थक दानी एवं
हमष्थता दानी क ेपतु् ्ऋधान दानी क ेजनि्मदन क ेअवसर पर मवद््ालय क ेबच््ो्
को सट्शेनरी सिान कापी, पनेन्सल, इरजेर, कटर और चाकलटे का मवतरण
मकया गया। मवगत वष््ो ्िे ्दानी द््ारा बच््ो ्को पढ्ाई िे ्उतस्ाहवध्थन क ेमलए
सट्शेनरी सिान मवतमरत करत ेहै ्और अनय् सहयोग भी प्द्ान करत ेआ रह ेहै।् 
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िबर संक््ेप
कार की िोकर से चिना
िेला चालक की मौत 
अडंा। कार की ठोकर से चिना
ठेला चलाने वाले की मौत हो गई।
मामले में पुमलस ने चालक के
मिलाफजुमंा दजंा मकया है। अंडा
पुमलस ने बताया मक 20 जुलाई की
रात मसरमसदा से दुगंा जा रहे कार
सीजी 10 ईके चालक ने लापरवाही
पूवंाक वाहन चलाते हुए गैस गोदाम
के पास मुखंय मागंा अंडा के पास
चिना ठेला वाले को चपेट में
मलया। घटना में डौकीडीह मनवासी
दुषंयंत साहू 56 वषंा की मौत हो गई।
मौके पर घटना के बाद अंडा पुमलस
पहुची और शव को मरचूरी भेज
मदया। गौरतलब हो मक अंडा मागंा में
लगातार सडंक हादसा हो रहा है।
मजसे रोकने में टंंैमफक पुमलस
मवफल होती मदिाई दे रही है। 
नकली सोना बेचने िाली
मगहला गिरफत्ार
भिलाई। फजंंी आधार काडंा से
जंवेलर को ठगने वाली ममहला को
पुमलस ने मगरफंतार मकया है। ममहला
के मिलाफ पुमलस ने धारा
318(4), 336(3), 337, 339 के
तहत जुमंा दजंा मकया है। एएसपी
अमभषेक झा ने बताया मक जंवेलरी
संचालक सुभाष संचेती ने 18
जुलाई को मशकायत मकया था मक
शॉप में रीमा देवी नामक ममहला
सोने की अंगूठी और चुडी िरीदने
के मलए पहुची थी। अपने साथ
ममहला बंथेल सोना (कुछ सोना
बामक अनंय ससंंी धातु)लेकर आई
थी। मजसे 2 लाि 18 हजार रंपये
में बेचकर 2 लाि 15 हजार में
अंगूठी, चुडी िरीदकर फजंंी
मोबाइल नंबर, आधार काडंा देकर
फरार हो गई थी। जब संचालक ने
जेवरात को चेक मकया तो सोना
नकली मनकला था। पुमलस
पेटंंोमलंग के दौरान सुमीत जंवेलसंा
दुगंा में ममहला ममली जो संमदगंध
मदि रही थी। टीम न ेपछूताछ करना
शरु ंमकया लमेकन ममहला ने
सतंोषजनक जवाब नही ंदने ेपर उसे
थान ेलाकर पछूताछ मकया गया।
सीसीटीवी फटुजे स ेमले िान ेपर
ममहला को पकडंा गया। उसने
अपना नाम रीमा दवेी बताया लमेकन
पछूताछ मे ंकसुमु और उसका पमत
सरुनेदंं ंक ेसाथ ठगी करना सवंीकार
मकया। ममहला क ेपास स ेपमुलस ने
जवेर जवंलेसंा का मबल, फजंंी
आधार काडंा सवंय ंक ेनाम का,नगदी
रकम 3 हजार रपंय ेजबतं मकया
गया। आरोपी ममहला न ेपमुलस को
बताया मक मदगर राजयंो ंमे ंइस तरह
का अपराध करना सवंीकार मकया। 

रायपुर, मंिलिार, 23 जुलाई 2024 12गभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभलाई मवदंंालय सेकंटर-2  में नवगमठत
कायंाकामररी एवं समंंकय सदसंयों का शपथगंंहर एवं
अलंकरर समारोह का आयोजन मकया गया।
पदामधकामरयों को पदनाममचनंह व सदन पमंंिका
लगाकर उनके दामयतंवों एवं कतंावंयों से अवगत
कराया गया। मवदंंालय के हेड बॉय  अंकुश सोनकर,
हेड गलंा दीमपका साहू और वॉइस हेड बॉय महतेश
कुमार साहू तथा वॉइस हेड गलंा के रंप में काममनी
मनषाद को मनयुकंत मकया गया। मवदंंालय की शाला
नामयका  दीमपका साहू ने  पदामधकामरयों को अपने
पद एवं संकूल की गमरमा  की शपथ मदलाई।   

पंंाचायंा मवजय मसंह पवार ने कहा मक  मूलंयवान
समय का पंंबंधन और उसके महतंव को समझने का
आहंंान मकया।  उनंहोंने नव गमठत सदन के नाम की

रवद््ाथ््ी पय्ााविण संिक््ण के साथ सांस्कृरिक चेिना का दे्गे संदेि
गभलाई गिद््ालय मे ्शपथ ग््हण ि अलंकरण समारोह

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

यूएनआईडीओ ने डी-कंलोरीनेशन
पंलांट के संचालन की मजमंमेदारी
मभलाई इसंपात संयंतंं को सौंपी है।
पयंाावरर, वन एवं जलवायु पमरवतंान
मंतंंालय (एमओईएफ एंड सीसी) इस
पमरयोजना का राषंंं ंीय मनषंपादन
भागीदार है। बीएसपी इस पमरयोजना
का पंंमुि लाभाथंंी है। पीसीबी तेल
मवघटन संयंतंं एक अतंयाधुमनक
सुमवधा है,मजसे संयुकंत राषंंं ं
औदंंोमगक मवकास संगठन (
यूएनआईडीओ) और पयंाावरर वन
एवं जलवायु पमरवतंान मंतंंालय की
सहायता से संथामपत मकया गया है।
इसके मनमंाार के मलए जमीन, भवन,
केंंन, मबजली, पानी आमद बुमनयाद
ढांचे बीएसपी दंंारा पंंदान मकए जाएंगे। 

डी-कंलोरीनेशन पंंमं ंकया, उचंं
संंर और मनमंन संंर पीसीबी दूमषत
िमनज तेल से कंलोरीन परमारुओं
को मनकालने के मलए संथामपत की गई
है। यह पं ंमं ंकया सोमडयम फैलाव
समाधान का उपयोग करके
रासायमनक पंंमतमंंकया दंंारा कंलोरीन
परमारुओं को मनकालती है। यह
पंंौदंंोमगकी सफलतापूवंाक चालू हो
गई है। मदसंबर 2023 में चालू हुआ

बीएसपी को यूएनआईडीओ ने संचालन
के गलए सौप्ा डी-कल्ोरीनेशन पल्ांट

निर्माण के निए बीएसपी देगम जरीि भवि और नबजिी, पमिी

दूगित िगनज तेल से कल्ोरीन परमाणुओ ्को गनकालेिा

अंतरा्िष््््ीय कथा िाचक पं. गमश््ा की गशि महापुराण कथा 25 से

रिव िहापुिाण कथा के रलए ट््ैरिक पुरलस का पार्कि्ग र्ट 
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छह मदवसीय मशव महापुरार कथा का आयोजन जयंती
संटेमडयम मभलाई में आयोमजत मकया गया है। इस दौरान
अंतरंााषंंंंीय कथा वाचक पं. पंंदीप ममशंंा (मसहोर वाले)
दंंारा कथा सुनाया जाएगा। इसके के मलए टंंैमफक
वंयवसंथा बेहतर करने के मलए पामंकिंग रंट तैयार मकया
गया है। टंंैमफक डीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया मक
मशव महापुरार कथा के दौरान लािो की भीड को  देिते
हुए टंंैमफक पुमलस दुगंा दंंारा शंंदंंालुओं के सुगमता व
सुरमंंकत टंंैमफक को धंयान में रिते हुए रायपुर, बेमेतरा,
बालोद, राजनांदगांव की ओर से कथा संथल तक आने-
जाने के मलए मागंा,पामंकिंग, डायवसंान पंलान तैयार मकया
गया है। मजसमें रायपुर, चरोदा, मभलाई तीन की ओर से
आने वाले वाहन चालक टाटीबंध. कुमंहारी,पावर हाउस
चौक, पावर हाउस अणंडर मंंिज, मूगंाा चौक,बेरोजगार
मतराहा , सेकंटर 6 पुमलस गंंाउणंड (पामंकिंग), कथा संथल

(पैदल ), बेमेतरा, धमधा दुगंा की ओर से धमधा, धमधा
नाका ओवर मंंिज, गंंीन चौक, राजेनंदंं पाकंफ, वाय शेप
मंंिज, सेकंटर 9 चौक, गंलोब चौक सेकंटर 6 पुमलस
गंंाउणंड (पामंकिंग), कथा संथल (पैदल),  राजनांदगांव,
बालोद वाले  राजनांदगाव बालोद,  पुलगांव चौक, जेल
मतराहा, डीपीएस चौक, मभलाई मनवास कमटंग, हेलीपेड
गंंाउणंड फुटबाल गंंाउणंड (पामंकिंग ), कथा संथल (पैदल
), धमतरी, पाटन उतई, उतई मतराहा ,डीपीएस चौक,
मभलाई मनवास कमटंग, हेलीपेड गंंाउणंड/फुटबाल
गंंाउणंड (पामंकिंग ), कथा संथल (पैदल ), वंहीआईपी
पास वाले वाहन अपने वाहन बेरोजगार मतराहा से पंंवेश
कर वाहन शहीद पाकंफ के सामने पामंकिंग करेगें। उतई
मतराहा से जवाहर उदंंान चौक तक पंंमतबंमधत होगा।
जयंती संटेमडयम कमटंग फारेसंट एवेनंयू मागंा से कायंाकंंम
संथल जयंती संटेमडयम तक पैदल आना जाना पंंमतबंमधत
रहेगा। मकसी भी पंंकार का भारी वाहन पंंवेश पूरंात:
पंंमतबंमधत रहेगा। 
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युवक पर हमथयार से पेट में
पंंारघातक हमला कर फरार होने
वाले युवक को पुमलस ने मगरफंतार
मकया है। मामले में पुमलस ने आरोपी
के मिलाफ धारा 109
बीएनएस के तहत
मगरफंतार मकया है।
िुसंंीपार पुमलस ने बताया
मक रमववार की शाम
मछली माकंंेट देवार बसंंी
िुसंंीपार मनवासी उदय
देवार के पेट में धारदार
हमथयार चाकू से
जमकर वार कर
मदया। घटना में
उदय के पेट से
अंतमडयां बाहर आ गई। सूचना पर
तुरंत सुपेला असंपताल उपचार के
मलए युवक को लाया गया। जहा ंडॉ
न ेअतंमंडयो ंको यवुक क ेपटे क ेअदंर
दोबारा डाला। उसके बाद टांका
लगाया गया। घायल उदय की

तमबयत मबगडंती देि उसे तुरंत
मजला असपंताल रफेर मकया गया।
जा ंउसका उपचार जारी ह।ै मशकायत
क े बाद िसुंंीपार पमुलस न े आरोपी
की तलाश मे ं जटुी रही। सचूना पर
पमुलस न ेआरोपी अममत उफंफ मपटं ूको

मगरफतंार मकया ह।ै घायल
उदय घर स े घमून े बाबा
बालक नाथ मंमदर
िुसंंीपार की ओर गया
था। जहां पर आरोपी
अममत उफंफ मपटं ू क े साथ
मकसी बात को लेकर
मववाद हो गया। अममत ने

अपने पास रिे
धारदार चाकू से
उदय क ेपटे पर वार
कर मदया। जहां

यवुक गभंीर रपं स ेघायल होकर पडंा
था। पमरजनो ंको जानकारी लगन ेपर
उदय को पहल ेिसुंंीपार ससंथत मनजी
असपंताल ल ेजाया गया। लमेकन वहां
ठीक नही ंहोन ेपर शासंंंंी असपंताल
सपुलेा लाया गया। 
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होटल गारनेट इन मे ंअचानक आग
लगन े स े अफरा तफरी मच गई थी।
आग लगन ेस ेपरूा होटल धुएं क ेगबुार
मे ंडबू गया। होटल मे ंरकं ेलोगो ंको
सरुमंंकत बाहर मनकाला गया। सचूना
पर मौक ेमे ंफायर मंंिगडे की टीम पहचु
गई। घटना दगुंा सटंशेन रोड पर ससंथत
तररं टाकीज क ेसामन ेहोटल गारनटे
इन की है। ममली जानकारी के
मुतामबक सोमवार दोपहर सूचना
ममलन े पर होटल गारनटे इन फायर
मंंिगेड की टीम पहुची। दमकल
कममंायो ं न े तरुतं परू े होटल क े भीतर
पंवंशे कर लोगो ंको बाहर मनकाला।
आग होटल क ेभीतर बन े मकचन में
लगी थी। इस कारर पहल ेमकचन से
गसै मसलेडंर को दमकल कममंायो ं ने
पहल ेबाहर मनकाला। दसूरी टीम आग

को बझुान ेमे ंजटुी थी। फायर मंंिगडे
की टीम न ेआगजनी मे ंएक दमकल
पानी की मदद स ेआग पर काब ूपाया।
समय रहत ेफायर मंंिगडे की टीम पहचु
गई अनयंथा बडंा हादसा हो सकता
था। आगजनी की घटना को मोहन
नगर पमुलस जाचं मे ं मलया ह।ै पहले
एक एकसंटनंाल बडंा वकैयंमू मशीन
लगाकर होटल क ेभीतर भर ेधएु ंको
कममंायो ंन ेबाहर मनकाला। 
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एक ओर सरकार कालेजों के माधंयम से
युवाओं को जांब ओमरयंटेड कमरयर बनाने
का दावा कर रही है वहीं दूसरी ओर शहर
के कुछ कालेज रोजगारोनंमुिी कोसंा
समापंत कर सरकार के दावों व योजनाओं
पर पलीती लगा रहे हैं। शहर के सबसे
पुराने कालेज कलंयार संनातकोतंंर
महामवदंंालय मभलाई में अचानक
रोजगारोनंमुिी कोसंा बीमा पाठंंकंंम को
बंद कर संटूडेंटंस के भमवषंय के साथ
मिलवाडं मकया जा रहा है। 

कॉलेज पंंबंधन ने मबना सूचना एवं
यूजीसी की गाडइलाइन का उलंलंघन
मकया है। उचंं मशकंंा मवभाग छतंंीसगढं
शासन को सूचना मदए मबना नए मशकंंा सतंं
से इशंयोरेंस कोसंा को बंद कर मदया है,
जबमक दो छातंंों ने इस कोसंा में पंंवेश भी
ले मलया था। कॉलेज पंंबंधन ने अपनी
मनमजंंी से इस कोसंा को बंद कर मदया है।
इस मवषय को पढंाने वाले कम वेतन और
संमवदा कमंाचामरयों (पमरमनयम 28 को
छोडंकर) को लािों रंपए की सैलरी लेने

वाले पंंाचायंा ने बेरोजगार कर मदया है।
कोसंा को पढंाने वाले पंंाधंयापकों के समकंं
भी रोजी-रोटी की समसंया पैदा हो गई है।
वहीं इस मवषय में पंंवेश ले चुके मवदंंामंथायों
में कॉलेज पंंबंधन की मनमानी के कारर
भमवषंय अधर में लटक गया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एसीसी सीमेंट पंलांट से कोयला का
हेराफेरी मामले में पुमलस ने तीन डंंाइवरों
को मगरफंतार मकया है। वहीं दो टंंक
मामलक फरार है। मजसकी तलाश में
पुमलस जुटी हुई है। आरोमपयों के
मिलाफ पुमलस ने धारा 407, 511 के
तहत जुमंा दजंा मकया है। एएसपी
सुिनंदन राठौर ने बताया मक एसीसी
सीमेंट कमंपनी पंंबंधक ने मशकायत
मकया था मक दीपका िदान से मंगाये
जाने वाले कोयले में हेराफेरी हुआ है।
जामुल पुमलस ने मशकायत के बाद जांच
शुरं कर दी। जांच में दीपका िदान
कोरबा से जी 11 गंंेड के कोयला
पमरवहन कर एसीसी कमंपनी लाना था।
मजसे रासंंे में तीन टंंक सीजी 10 बीएस
8330, सीजी 11 एबी 7704, सीजी 04
एलआर 7645 के वाहन चालकों ने
कोयला को बदला। जो कोयला पंलांट में
पहुचा था वह पूरी तरह िराब कंवामलटी
का मनकलना पाया गया। आरोमपयों को
पकडंने के मलए सीएसपी हमरश पामटल

ने टीम बनाई। मजसमें थाना पंंभारी
जामुल कमपल देव पाणंडेय को मुिमबर
ने सूचना मदया मक कोयला मामले में
फरार चल रहे आरोपी नवागांव मोहदा
मबलासपुर मनवासी लव कुमार साहू,
नवागॉव मबलासपुर रंपेश कुमार साहू,
झलफा हीरी मबलासपुर राजेनंदंं पंंजापमत
को मगरफंतार मकया गया। तीनों आरोमपयों
ने पूछताछ में पुमलस को बताया मक
कोयले को दीपका िदान से लाते समय
बीच में सारगॉव कोयला मडपो मे टंंक
मामलक जगदीश साहू,कैलाश साहू के
कहने पर हेराफेरी करना संवीकार मकया।
इनंही के कहने पर ही िराब कोयले को
एसीसी कमंपनी जामुल में पहुचाया
गया। 

साथंाकता को वंयकंत करते हुए कहा मक पंंमतसंपधंाा की
भावना से वंयसंकततंव और नेतृतंव कंंमता का मवकास
होता है।  इस अवसर पर  वषंा भर आयोमजत होन ेवाली
शाला की सभी शैकंंमरक एवं गैर शैकंंमरक
मंंकयाकलापो ंका  सचंालन करन ेक ेमलए सभी छातंं
छातंंाओ ं को चमैरटी, फथै, होप और पीस इन चार
सदनों में बांटा गया। चैमरटी सदन से सीमनयर
पंंीफकेटंसं,शंंतेा झामरया एव ं भावशे मसनहंा, जमूनयर
मंंपफकेटं तनशुंंी एव ं रदंं ं मसहं। फथै सदन स े मसमनयर
मंंपफकेटं कमशश फामतमा एव ं बजृशे कमुार, जमूनयर
मंंपफकेटं ऋमतका एव ंनमैतक गौर। होप सदन स ेमसमनयर
मंंपफकेटं मंंतवरेी साह ू एवं तोमशत अबंाड,े जमूनयर
मंंपफटे जयंोमत साव एव ंरपंशे कमुार तथा पीस सदन से

मसमनयर मंंपफकेटं क.ु साधना पासवान एव ंसनत साव,
जूमनयर मंंपफेकंट  सोनम और महमांशु मवशंंकमंाा।
मशकंकं वगंा स ेपंतंयंके सदन मे ंमेटंर और मडपटंी मेटंर
बनाय े गय।े चमैरटी हाउस क े मेटंर अमतमरकतं वमरषंं
वयंाखयंाता  समवता धापवाल और मडपटंी मेटंर मदन
मोहन राव एव ंसदसयं पंंमेलता, पमूरंामा पंंमेलता ठाकरु
अजीत। फथै हाउस क े मेटंर शंंीमती सगंीता ममशंंा,
मडपटंी मेटंर एस क ेिोबरागड,े सदसयं मवशािा पाडं,े
होरीलाल। होप हाउस क ेमेटंर मनमश मशवपपंा, मडपटंी
मेटंर िामशेंरंी गजंीर एव ंसदसयं यासमंीन बगेम, आर
सनुील, पदंंावती यादव। पीस हाउस क ेमेटंर  वदंना
सोनवान,े मडपटंी मेटंर शंवंर कमुार साह ू एव ं सदसयं
अमपंाता दास, भावना चतवुंंदेी, राजशे कमुार साह।ू

इको कल्ब भी िगित
इको क्लब का  अध्यक््  शबसेन
कुमार, उपाध्यक्् मोशनका रेड््ी,
सशचव शिवानी दीप, सहसशचव
नूिन साहू को बनाया गया।  सदन
की गशिशवशधयो् का मूल्यांकन
वशरष्् व्याख्यािा  सशरिा कुमारी
िाक्या और  राजेि कुमार गुप्िा
िरा समन्वय  देवेन्द्् कुमार साहू
करे्गे।  काय्सि््म का  संचालन
एसके िोब््ागढे एवं नेहा शसंह
और शवद््ालय के हेड बॉय अंकुि
सोनकर ने धन्यवाद ज््ापन शकया। 

पीसीबी मवघटन संयंतंं, अब बीएसपी दंंारा
तीनों पामलयों में संचामलत मकया जाता है।
पमरयोजना की सफलतापूवंाक पूरंाता के बाद,
डी-कंलोरीनेशन पंलांट को 12 जुलाई को
बीएसपी दंंारा संवतनंतंं रंप से संचालन के मलए
ले मलया गया है। इस अवसर पर  बीएसपी के
मुखंय महापंंबंधक पंंभारी पंंबीर कुमार सरकार,
मुखंय महापं ंबंधक पंंभारी  अमसत साहा,

मदबंयेंदुलाल मोइतंंा, टीके कृषंरकुमार,  अमनल
जोशी, महापंंबंधक  बीडी बाबू, महापंंबंधक
मधु मपलंलई, संजय कुमार,उमाशंकर बरवाल,
वमरषंं पं ंबंधक मोमहत कुमार तथा
यूएनआईडीओ के राषंंंंीय तकनीकी सलाहकार
वाईपी रामदेव और सलाहकार  आरके
अगंंवाल उपसंसथत थे। जीएम संजय कुमार ने
बताया की यह यातंंा आसान नहीं थी, कंयोंमक

यह पंंराली मबजली के उतार-चढंाव के पंंमत
बहुत संवेदनशील है। ऐसे मामलों में अचानक
थमंाल शॉक के कारर गैसकेट पंचर हो जाता
है। पूरे मससंटम को िोलकर कंंमतगंंसंं गैसकेट
आमद को बदलना पडंता है। पीसीबी तेल के
घनतंव में पमरवतंान से ऑकंसीजन पंंवाह के
मवमभनंन मापदंडों को बदलने की आवशंयकता
होती है।

पया्ििरण के गलए 
है जोगिम

पॉली-क्लोरीनेटेड बाइशफनाइल
(पीसीबी) एक काब्सशनक क्लोरीन

यौशगक है, शजसे शवद््ुि ट््ांसफाम्सर
और जनरेटर मे् इन्सुलेिन िरल

पदार्स के र्प मे् और फ्लोरोसे्ट लै्प
बलास्ट, कॉक्फ और काब्सनलेस कॉपी

पेपर सशहि कई औद््ोशगक और
उपभोक्िा अनुप््योगो् मे् उपयोग के

शलए व्यावसाशयक र्प से शनश्मसि शकया
गया रा।1995 मे् संयुक्ि राष्््् पय्ासवरण

काय्सि््म (यूएनईपी) की गवश्नि्ग
काउंशसल ने पीसीबी पर वैश््शक
कार्सवाई का आह््ान शकया। शजसे

\/”रासायशनक पदार््ो् के र्प मे्
पशरभाशिि शकया गया, जो पय्ासवरण मे्

बने रहिे है् िरा िाद्् श््ृंिला के
माध्यम से जैव-संचय करिे है्, और

मानव स्वास्थ्य के सार पय्ासवरण के
शलए प््शिकूल प््भाव डालने का जोशिम

पैदा करिे है्।

45 गकलो घंटे की दर से पीसीबी तेल नष्् करता है  
45 शकलो प््शि घंटे की दर से पीसीबी िेल को नष्् करने की क््मिा के सार, पीसीबी शवघटन संयंत्् ने कई
उपलब्धध हाशसल की है। मई महीने मे् ही संयंत्् ने 17.2 टन िेल को नष्् कर 66% रेटेड क््मिा हाशसल की। अब
िक 91 टन पीसीबी िेल नष्् शकया जा चुका है और जल्द ही यह प्लांट 100 टन का मील का पत्रर हाशसल कर
लेगा।उन्नि शवदेिी मिीनरी से सुसश््िि, यह संयंत्् पुराने ट््ांसफाम्सरो् मे् आमिौर पर पाए जाने वाले
हाशनकारक पीसीबी िेल को शनष्श््िय करने के शलए ‘प्लासकॉन’ िकनीक का उपयोग करिा है। पीसीबी िेल
पय्ासवरण के शलए हाशनकारक है और इसका उत्पादन और उपयोग शवश्् स््र पर प््शिबंशधि है। प्लासकॉन
िकनीक इस ििरनाक पदार्स के सुरश््कि शवघटन को सुशनश््िि करिी है।

युिक पर चाकू से हमला
आरोपी पुगलस गिरफत् मे्

सीसी कैमरा मे ्गमला था फुटेज
युवक पर हमला करने वाले आरोपी की जानकारी पुशलस को आसपास मे् लगे
सीसी कैमरे से हुई। फुटेज शमलने के बाद आरोपी को पकड्ने के शलए टीआई
वनीिा पानीकर ने टीम बनाई। इसके बाद आरोपी की िलाि मे् जुटी रही।
सूचना पर आरोपी अशमि उफ्फ शपंटू को िुस््ीपार से शगरफ्िार शकया गया।

n खुर््ीपार पुकिर थाना
क््ेत्् की घटना 

होटल िारनेट मे ्लिी आि

n घटना मोहन नगर थाना
क््ेत्् की 

कलय्ाण सन्ातक्ोत््र कालेज के
गिद््ागथ्ियो ्के भगिषय् से गिलिाड्

शादी की बात को लेकर गििाद
मंिेतर ही गनकला हतय्ारा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तालाब में ममले दुलंहन के शव मामले में पुमलस मंगेतर को
मगरफंतार मकया है। आरोपी के मिलाफ पुमलस ने हतंया का
अपराध कायम मकया है। नंमदनी टीआई मनीष शमंाा ने
बताया मक गंंाम मेडेसरा मनवासी तेजसंवनी जोशी 19 वषंा
का शव तालाब में ममला था। शव ममलने के बाद पमरजनों

ने आतंमहतंया का संदेह जता रहे थे।
लेमकन पुमलस जांच में यह हतंया का
मामला िुला। पुमलस ने तकनीकी
व मोबाइल लोकेशन के आधार पर
आरोपी सोनू को मगरफंतार मकया।

पूछताछ में सोनू ने पुमलस को बताया मक 9 जुलाई की रात
तेजसंवनी को ममलने के मलए िुद बुलाया था। सोनू और
तेजसंवनी के मधंय शादी को लेकर जमकर मववाद हुआ।
इस दौरान तेजसंवनी ने सोनू से कहा मक शादी की
वयवसंथा ठीक नहीं है। इस पर सोनू ने जवाब देते हुए
कहा मक अपनी हैमसयत से शादी की वंयवसंथा की है। इसी
को लेकर दोनों में मववाद हुआ। मफर सोनू ने आकंंोमशत
होकर रात 12-1 के मधंय तेजसंवनी को तालाब के पास
लेकर गया जहां उसे डूूबा मदया। जब तक तेजसंवनी की
सांसे नहीं उिडी तब तक सोनू उसे डूबा कर रिा था।
मौत होने के बाद उसे तालाब में छोडंकर फरार हो गया।
इसके बाद आरोपी सोनू 11 जुलाई को उसी तालाब में
पहुची और तेजसंवनी के मोबाइल को फेंक मदया। 

n नंकदनी पुकिर
थाना क््ेत्् की
है घटना 

जामुल मे्कोयला की हेराफेरी
तीन गिरफत्ार, ट््क मागलक फरार

n पुकिर आरोकपयो् की तिाश मे् जुटी

यूजीसी का उलल्ंघन 
नई राष््््ीय शिक््ा नीशि के िहि ऐसे कोस्स की
अशनवाय्सिा जर्री है। इसके बाद भी कॉलेज
प््बंधन ने मनमानी करिे हुए कोस्स बंद कर
शदया है। इसकी सूचना न िो उच्् शिक््ा शवभाग
को दी गई और न ही हेमचंद यादव यूशनवश्ससटी
को। इस संबंध मे् उच्् शिक््ा शवभाग के सशचव ने
भी अनशभज््िा जाशहर की है।  जाशहर है शक उच््
शिक््ा शवभाग को गुमराह शकया गया है। इसी
िरह यूशनवश्ससटी के कुल सशचव यहां िक शक
कुलपशि को भी इसकी शलशिि मे् कोई
जानकारी नही् है। शवश््शवद््ालय अनुदान
आयोग (यूसीजी) की गाइडलाइन मे् भी कोस्स
को बंद करने के कोई शनद््ेि या स्पष्् आदेि
नही् है। कॉलेज प््बंधन ने  मनमज््ी से कोस्स को
बंद कर शदया है। इस मामले को लेकर प््वेि ले
चुके शवद््ार््ी अब  हाईकोट्स का दरवाजा
िटिटाने की िैयारी कर रहे है् ।

n रोजगारोन्मुखी बीमा कोर्स को
ककया बंद, किकि का फरमान
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मुनाफा लागत का तीन गुना, प््जत एकड् 50 हिार र्पए तक कमा रहे जिले के जकसान

हल्दी की खेती अब ‘प््ो ट््े’ पद््जत से, 1 लाख
पौधे बांटे, महीनेभर पहले तैयार हो रही फसल

लाइव इवेट्

शवटाशमन ए शसरप बचंंों को
शपलाने 23 अगसंं तक मुशिम

दुर्ग।  शजला शचशकतंसालय से शििु संरकंंण माि की िुरंआत की
गई। इस दौरान गांव-गांव में िेकंथ शवभाग की टीम पिुंचकर
आईएफए और शवटाशमन ए का शसरप बचंंों को शपलाएगी।23

अगसंं तक यि अशभयान चलेगा। शजला
असंपताल में शवधायक गजेनंदं ं यादव,
सीएमएचओ डॉ. मनोज दानी, शसशवल सजंान
डॉ. एचके सािू की मौजूदगी में अशभयान की
िुरंआत की गई। इस दौरान अशधकाशरयों ने
बताया शक शनयशमत टीकाकरण के साथ िी

शवटाशमन ए (09 माि से 5 विंा के बचंंों को पंंतंयेक 6 माि में 1
बार) एवं आईएफए शसरप (06 माि से 05 विंा के बचंंों को सपंताि
में 2 बार) 1-1 एमएल लगातार 6 माि तक शपलाया जाएगा। बचंंों
व गभंावती माताओं का टीकाकरण, गभंावती माताओं की जांच
तथा उनंिें पोिण आिार की सलाि के साथ-साथ अशत गंभीर
कुपोशित बचंंों को शचलंनित कर एनआरसी शरफर शकया जाएगा।
मधंयम कुपोशित बचंंों की माताओं को आिार की सलाि दी
जाएगी। शजला टीकाकरण अशधकारी डॉ. शदवंया शंंीवासंंव ने
कायंायोजना के बारे में शवसंंार से जानकारी दी। उनंिोंने बताया शक
आंगनबाडी कायंाकतंाा एवं शमताशनन को पंंशिकंंण में घर-घर भंंमण
करते िुए अशधक से अशधक बचंंों को इस अशभयान में जोडंने के
शनदंंेि शदए गए िैं। आयोशजत कायंािंंम में शजला कायंािंंम
अशधकारी संदीप तामंंकार, शििु रोग शविेिजंं डॉ. सीमा जैन,
िॉलंसपटल कंसकंटेंट, आरएमएनसीएच ए कंसकंटेंट सशित अनंय
मौजूद थे।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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गुर ्की मकहमा का बखान कर
पहली गुर ्मां को ककया याद

हकरभूकम

कसटी इवेट्

सेकंफी शवथ लाडो और सेकंफी
शवथ मां मुशिम में रोपे 1 लाख पौधे

भिलाई।  शजले में शपछले शदनों मशिला एवं बाल शवकास दंंारा
सेकंफी शवथ लाडो और सेकंफी शवथ मां अशभयान चलाया गया।
इसमें 107846 से अशधक पौधे रोपे गए। इसके अलावा िासन के
एक पेड मां के नाम के अंतगंात भी पौधे रोपे गए। अंजोरा से इस
अशभयान की िुरंआत की गई थी। बेटी बचाओ बेटी पढाओं को
लेकर लोगों को जागरंक भी शकया गया। अशभयान अंतगंात दुगंा

शजले के पंंतंयेक आंगनबाडी केनंदंंों में पोिण
वाशटका के साथ िी समुदाय की मशिलाओं
एवं बचंंों में पयंाावरण के पंंशत जन-
जागरंकता लाने के शलए जल िलंकत से
नारी िलंकत अशभयान भी चलाया गया।
अशभयान में गंंाम की मशिला समूिों, मशिला
मंडल, गंंाम पंचायत संंर की मितारी वंदन
योजना से लाभांशवत सभी मशिलाओं को

एकतंंकर पानी के मितंंा जैसे संवचंछ पेयजल की उपलबंधता,
पानी का संचयन, रेन वाटर िावंंेलंसटंग तथा खराब पानी का अनंय
उपयोग इतंयाशद शविय में जानकारी दी गई। फलदार पौधे आम,
अमरंद, आंवला, मुनगा, पपीता, केला, कटिल, अनार इतंयाशद
लगाए गए। आंगनबाडी केनंदंंों में पोिक/फलदार वृकंंों के साथ िी
कुपोशित व गभंावती धातंंी माताओं के घरों में भी वृकंंारोपण का
अशभयान पंंारंभ शकया गया।

जिला अस्पताल मे् तीन महीने पहले शुर्आत, अब सुजिधाएं बढ्ाई िा रही

दुग्ग कजले मे् कसकलसेल के 9413 मरीज, इसकलए एक
एक केस की िहचान के कलए डॉक्टरो् को दे रहे ट््ेकनंग

कभलाई।
दुग्ण सकहत छत््ीसगढ ्मे्

कसकलसेल या कसककलंग बीमारी
एक बडी् परेशानी बनकर उभर

रही है। अनुवांकशक होने वाली इस
बीमारी से लोगो ्की मौत तक हो

रही है। असमय लोग इसका
कशकार हो रहे है।् मुखय् रप् से

बच््े चपेट मे ्आ रहे है।् सव्ासथ्य्
कवभाग के आंकडो् ्की माने,् तो हर
एक हजार मरीजो ्मे ्10 से जय्ादा

की समय पर इलाज नही ्कमल
पाने की वजह से मौत हो रही है।

इसे लेकर कसकलेन उनम्ूलन
कमशन 19 जून 2023 को शुर्

ककया गया। 

कान्णर
नयू्ज दवा के उपयोग और मैनेजमे्ट

से जुड्ी जानकारी दी गई
प््कशक््ण के दौरान डॉक्टरो् को दवा के उियोग
और मैनेजमे्ट से जुड्ी जानकारी दी गई।
संगवारी िीिलस एसोसेकसयन फारइक्यूवीटी एंड
हेल्थ के मास्टर ट््ेनर एमडी मेकडसीन डॉ.
योगेश््र कालको्डे ने कसकल सेल प््बंधन, टैब
हाइड््ोक्सीयूकरया का उियोग बताया। बता दे् कक
आईबी ग््ुि के द््ारा सीएसआर मद से कसकल
सेल संगवारी कक्् का संचालन ककया जा रहा है।
इसमे् कसकल सेल के मरीजो् को शासकीय
कचककत्सालय मे् शासकीय योजनाओ् के अन्तग्गत
कनःशुल्क िरामश्ग एवं उिचार प््दान ककया जा
रहा है। संस्था द््ारा कसकल सेल िीडितो् के
उिचार एवं कसकल सेल मरीजो् के योजना की
लाभ कदलाने हेतु प््कशक््कत ककया गया। कसकवल
सज्गन डॉ. हेमंत साहू ने कहा कक कजला
कचककत्सालय मे् सभी कसकल सेल मरीजो् का
उिचार एवं िरामश्ग की सुकवधा कनशुल्क है।
काउंसकलंग, टैब हाइड््ोक्सीयूकरया के बारे मे्
जानकारी, उनके संदेह को दूर करने एवं
कन्फम््ेट््ी टेस्ट, कजला कचककत्सालय मे् करवाने
तथा डॉक्टरी सलाह दी जा रही है।

हलद्ी हर घर की जरर्त है। यह रसोई के मसालो ्मे ्महतव्पूरण् है, जो कक औषधीय गुरो ्से भरपूर है। हलद्ी सेहत दुरस््् करने के साथ ही कई
बाधाओ ्को भी दूर करने वाला भी मानना गया है। औषधीय गुर होने की वजह से इसका उपयोग एंटीसेपट्टक के रप् मे ्भी होता है। बाजार मे्
पाउडर हलद्ी की कीमत इस समय 350 से 400 रप्ए तक है। इसकी वजह यह है कक दुगण् मे ्इसकी पैदावर नही ्के बराबर है। अब दुगण् के
ककसान भी हलद्ी की खेती कर रहे है।् कपछले कुछ समय मे ्इसकी खेती तेजी से बढ़्ी है। खासकर धमधा, अकहवारा, कुमह्ारी क्े्त्् के ककसानो ्ने
हलद्ी की खेती शुर ्की है। वतण्मान मे ्कजले मे्ं 372 हेकट्ेयर (एक हेकट्ेयर मे ्2.42 एकड)् मे ्हलद्ी की खेती की जा रही है, कजसमे ्2.976 मीक््िक
टन हलद्ी का उतप्ादन हो रहा है। यह हमारी जरर्त से काफी कम है। इसकलए हलद्ी केे प््ोडकश्न को बढा्ने के कलए नई प््ो ि्े् पद््कत से जुडी्
जानकारी ककसानो ्को दी जा रही है।

कृ शि
शवजंंान केंदं ं
पािंदा के
पंंभारी और
वशरषंं कृशि
वैजंंाशनक डॉ.
शवजय जैन ने बताया शक पंंो टंंे पिंंशत से
तैयार बीजों का उपयोग करने से शकसानों को
फायदा िोगा। उनंिें बीज कम लगेगा, शजससे
उनकी औसत 25 िजार रंपए पंंशत एकडं
तक बचत िोगी। इसके अलावा मिीनेभर
लगने वाला समय भी कम िोगा। वतंामान
समय में िकंदी की शडमांड देि-दुशनया में िै।
िकंदी का उपयोग अनेक पंंकार की औिधीय
तैयार शकए जाने में शकया जा रिा िै। इसके
अलावा मसालों में भी इसका उपयोग
बिुताया में िोता िै। इसमें मुनाफा भी अशधक
िै। शफलिाल भारतीय सुपारी एवं मसाला
शनदेिालय कालीकट केरल से शमले फंड से
िमने करीब एक लाख पौधे तैयार शकए िैं,
शजसका शवतरण शजले के शकसानों को शकया
जा रिा िै। धमधा में कुछ ऐसे भी शकसान िैं,
जो आगंंेशनक खेती कर िकंदी तैयार कर रिे
िैं। उसका पाउडर तैयार कर बाजार में बेच

रिे िैं।

प््ो ट््े पद््कत से खेती करने से

ककसानो् को होगा फायदा 

अकभयान के अंतग्गत कुिोकित बच््ो्, गभ्गवती माताओ्, प््सूता, कशशु
माताओ् के घर िौधे रोिे गए। कज ले के 1506 आंगनबाडी केन्द््ो् मे्
7327 िेड, कुिोकित बच््ो् के घरो् मे् 6485 िेड, गभ्गवती माताओ् के घरो्
मे् 8005 िेड, कशशुवती माताओ् के घरो् मे् 6633 िेड, महतारी वंदन
योजना से लाभांकवत मकहलाओ् के घरो् मे् 69045 िेड, छत््ीसगढ मकहला
कोि समूहो् के मकहलाओ् के घरो् मे् 4821 िेड एवं ककशोरी बाकलकाओ्
के घरो् मे् 5530 िेड का रोिण ककया गया। इस प््कार 107846 से
अकधक िेड्नुमा िौधे रोिे गए। अिने तरह का यह नया प््योग था,
सभी से लगाए गए िौधो् को सहेजने की अिील भी की गई।

कुपोकित, गर्ावती माताओ् के घर री रोपे पौधे

श््कमको् के बच््ो् को पीएससी, व्यापमं
बै्ककंग के कलए तैयार करने कोकचंग

भिलाई।  पीएससी, वंयापमं व बैशकंग की पंंशतयोगी
परीकंंाओं की तैयारी के शलए शनिुकंक कोशचंग योजना
िुरं की गई िै। इसके शलए दुगंा में पंजीकृत
शंंशमकों के बचंंं को पढंाया जाएगा। यि
योजना छतंंीसगढं सरकार की ओर से पंंदेि
में पंजीकृत शंंशमकों के बचंंों के शलए िी
तैयार की गई िै। 

इसकी िुरंआत िो चुकी िै। दुगंा के
अलावा पंंदेि के रायपुर, शबलासपुर,
राजनांदगांव और धमतरी में कंलासेस लगाई जाएगी।
इसके अलावा कोरबा, मिासमुंद, अंशबकापुर,
जगदलपुर व जिपुर में पंंवेि और काउंशसशलंग की
पंंशंंिया चल रिी िै। आने वाले कुछ शदनों में यिां भी
कंलासेस िुरं िोनी िै। जानकारी के मुताशबक पंजीकृत
शंंशमक व पंजीकृत शंंशमक के बचंंों को िैकंंशणक
योगंयता अनुसार छग लोक सेवा आयोग, छतंंीसगढं
वंयावसाशयक परीकंंा मणंडल, कमंाचारी चयन आयोग,

बैंशकग, रेलवे, पुशलस भतंंी एवं अनंय पंंशतयोगी परीकंंा
की तैयारी के शलए 4 से 10 माि तक शनिुकंक कोशचंग

पंंदान की जाएगी। योजना का लाभ लेने के
शलए इचंछुक एवं पातंं शितगंंािी संवंय,

चंवाइस सेंटर या शंंम कायंाालय के
माधंयम से ऑनलाइन आवेदन पंंसंंुत
कर सकते िैं। इसी तरि यशद शितगंंािी

की मृतंयु शदनांक 9 जून 2020 से पिले
िुई िै तो वे योजना के शलए उनके बचंंे पातंं

िैं। इसी तरि वे शितगंंािी जो नवीन योजना
मुखंयमंतंंी शनमंााण शंंशमक मृतंयु एवं शदवंयांग सिायता
योजना से जुडंे िुए िैं वे भी शनिुकंक कोशचंग के योजना
में िाशमल िोने के शलए आवेदन कर सकते िैं।
जानकारी के मुताशबक इस कोशचंग में ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनों कंलासेस लगेंगी। ताशक शवशभनंन
परीकंंा की तैयारी कर रिे छातंं छातंंाओं को दोनों
शवककंप शमल सके।

सूरजपुर, जशपुर, अंकबकापुर मे् काम कर रही संस्था
संगवारी िहल को एनजीओ संगवारी िीिलस एसोसेकसयन फारइक्यूवीटी एंड हेल्थ अक्बबकािुर
द््ारा चलाया जा रहा है। यह संस्था कनशुल्क ओिीडी सुकवधा प््दान कर रही है। संस्था सूरजिूर,
अक्बबकािुर, जशिुर आकद अन्य कजलो् मे् कसकल सेल मरीजो् को स्वास्थ्य लाभ प््दान कर रही है।
साथ ही साथ अन्य कबमाकरयां जैसे ह्दय संबंकधत, शुगर, कमग््ी इत्याकद रोगो् के क््ेत्् मे् भी काम कर
रही है। डॉ. हेमंत साहू ने कहा कक टैबलेट हाइड््ोक्सीयूकरया एक सुरक््कत दवा है। टैब
हाइड््ोक्सीयूकरया मे् कसकल सेल एकनकमया के कलए एक आदश्ग दवा की कवशेिता है कक यह कई
क््कयाकवकध के माध्यम से कचककत्सकीय लाभ प््दान करता है। इसके उियोग से अस्िताल मे् भत््ी
कसकल सेल मरीजो् मे् 50 प््कतशत कमी लाई जा सकती है्। प््कशक््ण काय्गक््म मे् िकरयोजना
अकधकारी संदीि ताम््कार, अस्िताल सलाहकार डॉ. ओम प््काश वम्ाग, प््ीकतका िवार, कशशुरोग
कवशेिज्् डॉ. सीमा जैन, डॉ. देवेन्द्् साहू, डॉ. बीआर साहू सकहत अन्य मौजूद थे।

भिलाई। कृशि शवजंंान केंदंं पािंदा में पंंो टंंे
पिंंशत से िकंदी के करीब 1 लाख पौधे
तैयार शकए गए िैं। भारतीय सुपारी एवं
मसाला शनदेिालय कालीकट केरल दंंारा
इसके शलए फंड उपलबंध कराया गया िै।
इससे तैयार पौधों को शकसानों को
उपलबंध कराया जा रिा िै। शपछले शदनों
सांसद शवजय बघेल के माधंयम से इस
योजना की िुरंआत की गई। वशरषंं
वैजंंाशनक डॉ. शवजय जैन एवं शविय वसंंु
शविेिजंं डॉ. कमल नारायण वमंाा बताते िैं
शक िकंदी की पारंपशरक कृशि पिंंशत से यि
काफी बेितर िै। वतंामान में एक एकडं में
िकंदी की खेती के शलए 10 लंकवंटल तक
बीज की जरंरत िोत िोती िै। पंंो टंंे पिंंशत
से मिज 4 लंकवंटल बीज से एक एकडं में
पयंाापंत खेती की जा सकती िै। इसके
अलावा करीब मिीनेभर के समय की भी
बचत िोगी। शकसान साल में एक बार
इसकी फसल ले सकते िैं। इसके अलावा
बाकी समय अनंय फसल ले सकते िैं।

हल्दी की फसल की खासी किमांि, फाम्ाा कंपनी करती है एप््ोच
हल्दी की खेती की खासी कडमांड है। हल्दी की खेती कफलहाल महाराष््््, तकमलनाडु, तेलंगाना, ओकडशा, कबहार, झारखंड मे्
ज्यादा होती है। फसल को तैयार होने मे् 9 महीने से ज्यादा का समय लगता है, लेककन मुनाफा लागत से तीन गुना तक हो
सकता है। इसकी कडमांड भी बहुत अकधक है। कच््ी हल्दी 20 से 25 र्िए ककलो के भाव से कबकती है, लेककन सुखाने से
लेकर बाजार मे् िाउडर बनाकर बेचने तक इसकी कीमत 350 से 400 र्िए ककलो तक िहुंच जाती है। दुग्ग मे् खेती नही् के
बराबर होने से इसकी कीमत ज्यादा है, लेककन दुग्ग के 5 हजार से ज्यादा ककसानो् ने हल्दी की खेती शुर् की है। आगामी
कदनो् मे् इसमे् और भी बढ्ोतरी होनी की संभावना जताई जा रही है। कृकि वैज््ाकनको् ने बताया कक ब्यूरी क््ीम से लेकर फाम्ाग
कंिकनयां भी हल्दी के कलए डायरेक्ट ककसानो् से संिक्क करती है्।

हल्दी की उगत ककस्म को बढ्ावा दे रही सरकार
सरकार वैसे तो हल्दी को लेकर बढ्ावा दे रही है, लेककन किछले कुछ समय से उगत ककस्म को लेकर ज्यादा बढ्ावा

कदया जा रहा है। ककसानो् को सलाह दी जा रही है, इस ककस्म की खेती कर रहे। इसके अलावा भारतीय सुिारी एवं
मसाला कनदेशालय कालीकट केरल द््ारा एक प््ोजेक्ट के तहत इसके कलए फंड भी उिलब्ध कराया जा रहा है।
इसके अंतग्गत ही कृकि कवज््ान के्द्् िाहंदा की नस्गरी मे् हल्दी की इस ककस्म के एक लाख िौधे तैयार ककए गए है्,
कजसे ककसानो् को कवतकरत ककया जा रहा है। इसकी खेती के तरीके बताए जा रहे है्। सामान्य तौर िर बुआई का
समय अप््ैल के दूसरे िखवाड्े से जुलाई के प््थम सप्ताह तक की जाती है। प््ो ट््े िद््कत से महज से 4 से 5 क्कवंटल

बीज से एक एकड् मे् फसल लगाई जा रही है। इसके अलावा ककसान अन्य िारंिकरक िद््कत का उियोग कर
फसल तैयार कर सकते है्।

n नजला
अस़पताल से
की गई
शुऱआत

n आंगनबाड़ी
के़द़़ो़ से लेकर
अऩय
साऱवजननक
जगहो़ पर चला
अनियान

अलग-अलग किस्मो् िे आम िे
पौधे रोपिर मै्गो डे किया सेकलब््ेट

भिलाई। सोमवार को टाउनशिप के लोगों ने
मैंगो डे सेशलबंंेट शकया। इस दौरान सेकंटर-2
सशित टाउनशिप के अलग-अलग शिसंसों में
100 से जंयादा आम के पौधे रोपे गए। पंंिांत
कुमार कंंीरसागर का किना िै शक राषंंंंीय आम
शदवस की िुरंआत 22 जुलाई 1950 को की गई
थी।आम एक फल निीं िै यि संसंकृशत और
इशतिास का एक शिसंसा िै। पयंाावरण पंंेमी
कंंीरसागर ने किा शक आम की पंंशसशंंि को
देखकरअमेशरका के राषंंंंीय आम बोडंा ने भी इस

आम शदवस की मानंयता दे दी। भारत भी आज
उतंपादन के कंंेतंं में शवशंं नंबर वन पर िै। नेिनल
मैंगो डे का मुखंय उदंंेशंय आम के मितंव और
खूबसूरती के पंंशत लोगों को जागरंक करना िै।
इसका पंंचार पंंसार करना िै। आम फलों का
राजा किा जाता िै। भारत का राषंंंंीय फल िै।
यि अपने संवाद, शमठास और खुिबू के शलए
फेमस िै। आम का फल राषंंंंीय फल घोशित
शकया गया िै। भारत में निीं बलंकक देि-शवदेि में
आम को बडंे चाव संवाद से खाया जाता िै।
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ससटी इवे्ट

उद््ोगपभत भजतेद््् को डॉकर्रेर
मेरीलैड् भवभव से समम्ाभनत 

भिलाई। शहर के प््भतभ््षत उद््ोगपभत भजतेद् प््साद गुपत्ा को
डॉकर्रेर की उपाभध से नवाजा गया है। वे छग चेमब्र ऑफ
कामस्ट एंड इंडसट्््ीज उद््ोग चेमब्र के अधय्क्् िी है।् उनह्े ्यह
समम्ान आतम्भनि्टर िारत के अंतग्टत एक भवशेष उतप्ाद भनमा्टण
के भलए प््दान भकया गया। गुपत्ा ने बताया भक यह मेरे भलए तो गव्ट
की बात है, लेभकन भिलाई उद््ोग जगत के भलए िी यह गौरव की
बात है। महामारी के दौर मे ्जब देश जूझ रहा था। उस समय ऐसा
उतप्ाद भनमा्टण भकया गया, भजसकी उतप्ाद लागत अनय् देशो ्से
कम थी। हमे आयात करने की जरर्त िी नही पडी। मेरीलैड्
सर्ेर यूभनवभस्टरी (यूएसए) द््ारा उतप्ाद की गुणवत््ा को हर
औद््ोभगक पैमाने से परखा गया। यह उतप्ाद हर मायने मे ्उत््म
पाया गया। इसके बाद भजतेद् प््साद गुपत्ा को डॉकर्रेर की उपाभध
देने का भनण्टय भलया। मेरीलैड् सर्ेर यूभनवभस्टरी द््ारा िारत
सरकार के भनज सभचव और उद््ोग मंत््ालय के साभनधय् मे ्भजतेद्
प््साद गुपत्ा को समम्ाभनत भकया गया। उनकी इस उपलसब्ध पर
चेब्र ऑफ कामस्ट के महामंत््ी अजय िसीन, अधय्क्् गारगी
शंकर भमश््ा, करमजीत बेदी, नरभसंग कुकरेजा, अभजत भसंह,
भवनोद सोनी सभहत अनय् ने बधाई दी है।

समाज लाइव

गुर ्की मभहमा का बखान कर
पहली गुर ्मां को भकया याद

भिलाई। छत््ीसगढ ्राज ठेठवार यादव समाज मभहला प््कोष्् एवं
युवा प््कोष्् द््ारा एक पेड ् मां के नाम व गुर ् पूभण्टमा पर गोष््ी का
आयोजन भकया गया। इस अवसर पर सिी ने प््थम गुर ्अपनी मां
और अपने जीवन काल मे ्भवपभ््तयो ्मे ्उभचत माग्टदश्टन देकर जीवन
जीने की कला भसखाने वाले सिी वभरष््जो ् को याद कर प््णाम
भकया। इस दौरान भवचार मंथन मे ्ईश््र से पहले गुर ्पूजा, पौराभणक
संसक्ृभत गुरक्ुल वय्वसथ्ा एवं गुर ्दभ््कणा प््था भजनके सप्श्ट मात्् से
पारस पतथ्र के समान मूलय्वान होना, राष्््् भनमा्टता, युग प््वत्टक,
क््ांभतकारी सोच एवं वय्सक्ततव् भनमा्टता के रप् मे ्गुर ्की मभहमा का
गुणगान भकया गया। अपने भवचार प््कर करते हुए उपसस्थत जनो ्ने
कहा भक भजस प््कार मां मानव का पोषणकता्ट होती है उसी प््कार
धरती माता प््कृभत की पोषणकता्ट है। मां अपने बच््ो ्को लाड-पय्ार
से पालती पोसती है, ठीक उसी प््कार धरती मां अपने पुत्् पौधो ्एवं
लताओ ् का पोषण करती है। इस दौरान पया्टवरण के प््भत अपने
कत्टवय्ो ्का पालन करते हुए काय्टक््म सथ्ल पर पीपल के पौधे का
रोपण कर सिी सामाभजक जनो ्से अभधक से अभधक वृक््ारोपण
करने का आह््ान भकया। इस अवसर पर मभहला प््कोष्् संरक््क
वसुंधरा यदु, मंजू यदु, अधय्क्् सरोज यदु, कोषाधय्क्् सतय्िामा
यादव, सभचव सुषमा भशवबालक यादव, युवा प््कोष्् अधय्क्् सतय्ेद्््
यादव, पूवट् अधय्क्् भबरेद््् यदु, महासभचव सूयट्कांत यादव,
कोषाधय्क्् राजू यादव, सभचव भशव यादव, संगठन मंत््ी प््मोद
यादव, जागेश््र सभहत अनेक जन उपसस्थत थे।

समाज इव्ेट

कावय् कृभत भजनद्गी की तमनन्ा
का कल भकया जाएगा भवमोचन

भिलाई। कला एवं साभहतय् के भलए समभप्टत संसथ्ा कला परंपरा
के ततव्ावधान मे ् बुधवार को दोपहर 2 बजे से साभहसत्यक
काय्टक््म का आयोजन भ््पयदभश्टनी पभरसर नेहर ्नगर भिलाई मे्
रखा गया है। इस काय्टक््म मे ् अंचल के वभरष्् साभहतय्कार व
संपादक डॉ दीनदयाल साहू की कावय् कृभत भजनद्गी की तमनन्ा
का भवमोचन भकया जाएगा। इसके साथ ही सघन वृक््ारोपण
अभतभथयो ्द््ारा भकया जाएगा। कला परंपरा के अधय्क्् डाॅ डीपी
देशमुख ने काय्टक््म की जानकारी देते हुए बताया भक आयोजन के
मुखय् अभतभथ वभरष्् साभहतय्कार व भशक््भवद डाॅ भचतरंजन कर
रायपुर, कायट्क््म के अधय्क्् डॉ माभनक भवश््कमा्ट वभरष््
साभहतय्कार रायपुर तथा भवशेष अभतभथ डा सुधीर शमा्ट प््ाधय्ापक
कलय्ाण महाभवद््ालय भिलाई, डाॅ वेदवती मंडावी प््देशाधय्क््
प््गभत मभहला गोड्वाना समाज भिलाई, डाॅ महेशचंद्् शमा्ट तथा
संतोष झांझी वभरष्् साभहतय्कार भिलाई होग्े। कायट्क््म का
संचालन रसम्म पुरोभहत उपाधय्क्् कला परंपरा करेग्ी। इस
काय्टक््म मे ् अंचल के साभहतय्कार व साभहतय् जगत से जुडी्
प््भतिाएं भवशेष रप् से उपसस्थत रहेग्े। 24 जुलाई को होने वाले
इस काय्टक््म को लेकर सारी तैयाभरयां पूरी कर ली गई है। आने
वाले अभतभथयो ्से सहमभत िी ली गई है। इस दौरान दुग्ट भजले के
सिी प््मुख व प््भतभ््षत साभहतय्कार शाभमल होग्े। लंबे समय इस
प््कार का आयोजन होने जा रहा है। डॉ. शमा्ट ने बताया भक इस
अ�वसर पर भवमोचन का कायट्क््म होगा। इसके अलावा
साभहतय्कारो ्द््ारा पौधे िी रोपे जाएंगे। साथ ही इन पौधो ्सहेजने
के भलए संकलप् िी भलया जाएगा। 

िुगंग-दिलाई में जगह-जगह दनकली कांवर यातंंा, पूरे दिन िजन-कीतंगन का िी आयोजन

सावन की शुरुआत: मंभिरोु मंे लगी िकुतोु की
कतार, पंचाकुुरी मंतुु के साथ भकया जलाभिषेक

भिलाई। सावन माह के पहले
सोमवार को दुग्ट-भिलाई के सिी
भशवालयो ् मे ् सुबह से ही िकत्ो्
की कतार लगी रही। जहां िगवान
भशव का जलाभिषेक करने िकत्
सुबह से जुरे रहे। श््ावण मास के
पहले सोमवार को भशव मंभदरो ्मे्
भदनिर बोल बम का नारा है बाबा
एक सहारा है और ओम नम
भशवाय के सव्र गूंजायमान रहे।
इस भदन बडी् संखय्ा मे ् श््द््ालु
िगवान भशव की पूजा अच्टना
करने भशवालयो ् मे ् रात तक
पहुंचते रहे। भशविकत्ो ् ने
सोमवार को व््त रखकर पूजा
अच्टना कर फलाहार भकया।

सिी भशवालयो ंमें
रही िकतंो ंकी िीडं
शहर के बै्कुठधाम, नेहर्नगर
भेलवा तालाब मंणदर, सेक्टर 7
तालाब स्सथत णशवमंणदर,
जलकंठेश््र मंणदर, राज
राजेश््री मंणदर पावर हाउस,
दुग्थ स्सथत पशुपणतनाथ मंणदर,
णशवनाथ नदी स्सथत णशवमंणदरो्
मे् णवशेष पूजन व र्द््ाणभषेक
का आयोजन णकया गया।
भगवान णशव को अणतण््पय
सावन के महीने मे् महादेव को
माि्् जल अप्थि करने से ही
पुण्य की प््ास्पत होती है। मान्यता
है णक सावन का पहला सोमवार
काफी शुभ होता है। इस णदन
जो भी भक्त पूरी भक्ती और
श््ृद््ा के साथ भगवान णशव को
एक लोटा जल चढ्ाता है उसकी
मन्नत भगवान जर्र पूरा
करते है्।

मंभदरो ंमे ंरही िीडं
भगवान णशव के ण््पय श््ावि मास के
पहले णदन ही भक्त सुबह 5 बजे से
ही णशवालयो् मे् पहुंचकर णवणध-
णवधान से पूजा अच्थना की। कई
स्थानो् मे् पाण्थथव णशवणलंग बनाकर
णवद््ान पंणितो् द््ारा महार्द््ाणभषेक
णकया गया। इस दौरान ओम नम
णशवय, श््ी णशवाय नमस््ुंभम और
बोलबम का नारा है बाबा एक सहारा
है गूंजायमान रहे। कई स्थानो् पर
कांवण्डयो् द््ारा णशवनाथ नदी से जल
लाकर समीप से णशवालय मे्
जलाणभषेक णकया गया।

कला मंदिर में मनाई गई डॉ. खूबचंि बघेल की जयंती

िॉ. खूबचंद जयंती पर समाज के प््णतभावान बच््े व
माटी पुि्् सम्मान से सम्माणनत हुए सामाणजकजनकार्नर

न्यूज डॉ. बघेल ने आजादी की
लडांई मे ंभदया था योगदान

मुख्य अणतणथ णवजय बघेल ने अपने
उद््ोदन मे् कहा णक िॉ. खूबचंद बघेल

राज्य के अवधारिा के जन्म दाता थे। वे
णवचारशील राजनेता थे णजन्हो्ने आजादी

की लडाई के साथ छ.ग. की संस्कृणत,
वैभव और गौरवशाली इणतहास को नई

ऊँचाई दी।
णवणशष्् अणतणथ णरकेश सेन ने कहा णक
आज िाॅ साहब के असाधारि योगदान

को याद करने का णदन है। उनके जीवन
मे् वष््ो के संघष्थ को हम बहुत थोड्ा सा

ही अपना ले तो जीवन संवर सकता है।
दुग्थ राजप््धान दुलारी वम्ाथ ने कहा णक

जयंती णदवस छग वाणसयो् के शान-
सम्मान और अस्समता का बोध कराने

का णदवस है। काय्थक््म के अंत मे्
कोषाध्यक्् सुधीर णखचणरया द््ारा आभार
प््कट णकया गया। काय्थक््म चंद््कुमार

वम्ाथ, राजेश, अजय वम्ाथ, िॉ शाणलनी
वम्ाथ, मधु वम्ाथ, पीलाराम वम्ाथ व णवजय
कुमार वम्ाथ सणहत सामाणजक जन थे।

समाज के पंंभतिावान हुए सममंाभनत
स्व.िॉ. खूबचंद बघेल की स्मृणत मे् पय्ाथवरि संरक््क बालूराम वम्ाथ का समाज के माटी पुि्् सम्मान से अणतणथयो् द््ारा
सम्माणनत णकया गया। साथ ही समाज के 19 वणरष्् सदस्यो् को सेवाणनवृत्् होने व णशक््ा के क््ेि्् मे् णवशेष प््णतभा वाले
11 छाि््ो् को छाि््प््णतभा सम्मान से सम्माणनत णकया गया। णजनमे् 10वी् मे् तन्मय परगणनहा, णचि््ांश वम्ाथ, णसद््ी नायक,
आयुष वम्ाथ, सौम्या वम्ाथ, जान्हवी वम्ाथ, आभाष कुमार बंछोर तथा 12वी् मे् प््िव परगणनहा, णसद््ांत वम्ाथ, भव्य बंछोर
एवं महीप बंछोर सणहत छंदबद्् भारत के संणवधान कृणत के णलए गोल्िन बुक ऑफ णरकॉि्थ मे् नाम दज्थ संगीता वम्ाथ
को णवशेष प््णतभा सम्मान से सम्माणनत णकया गया।

अलंकरण समारोह मे ंभदखा उतसंाह

भिलाई। संजय रंग्रा ग्ु्प
ऑफ इंसर्ीट्ू्शंस के
ततव्ावधान मे ् चलने वाले
रंग्रा पसब्लक सक्ूल मे्
अलंकरण समारोह का
आयोजन भकया गया। इस
अवसर पर भवद््ालय के चुने
गए नए छात्् पभरषद के
सदसय्ो ्ने अपने-अपने पद की
शपथ ली। इस समारोह मे्
मुखय् अभतभथ एसआरजीआई
अधय्क्् संजय रंग्रा, डेर्ल
कॉलेज के प््मुख काभत्टक
कृषण्न,् प््ाचाय्ट राजीव कुमार,
उप प््धानाचाया्ट दीसप्त भसंह,
भशक््क, अभििावक सभहत
छात््ो ् ने उतस्ाहपूवट्क िाग
भलया। भवद््ालय की उप
प््धानाचाया्ट दीसप्त भसंह ने
सिा मे ् उपसस्थत सिी का
अभिवादन करते हुए सव्ागत
िाषण भदया। कायट्क््म मे्
सक्ूल छात््ाओ ् द््ारा नृतय् व
संगीत की भवभिनन् सांसक्ृभतक
प््स््ुभतयाँ उपसस्थत लोगो ् के
भलए आकष्टण का केद््् रही।

कतंावयंो ंके भनवंाहन की दी सलाह
काय्थक््म के दौरान अपने संबोधन मे् प््ाचाय्थ राजीव कुमार ने नई पणरषद को बधाई देते हुए उन्हे् अपने कत्थव्यो् के णनव्थहन मे् णनष्पक्् और ईमानदार
रहने की सलाह दी। मुख्य अणतणथ एसआरजीआई के अध्यक्् संजय रं्गटा ने णवद््ाण्थथयो् का उत्साहवध्थन णकया। उन्हो्ने णवद््ाथ््ी पणरषद के सदस्यो्
को रोल मॉिल बनने और कल के राष्््् णनम्ाथता के र्प मे् अपनी णजम्मेदाणरयो् को ईमानदारी से णनभाने के णलए णनद््ेणशत णकया। अंत मे् सांस्कृणतक
हेि इकरा णसद््ीकी और अण््कता चौधरी ने धन्यवाद ज््ाणपत णकया। समारोह का समापन राष््््गान के साथ हुआ।

अनूठी पहल 
पौधारोपण व रकत्दान
कर भकया सेवा काय्ट

भिलाई। छत््ीसगढ राज्य के प््थम
स्वप्न दृष््ा, स्वतंि््ता संग््ाम सेनानी
एवं राजनेता स्व.िॉ. खूबचंद बघेल की
जयंती मनवा कुम््ी क््ण््िय समाज
णभलाई नगर द््ारा मनाई गई। इस
अवसर पर प््णतभावान सामाणजक जनो्
को सम्माणनत णकया गया। जयंती
समारोह का आयोजन कूण्मथ भवन
सेक्टर-7 णभलाई मे् णकया गया था।
काय्थक््म के मुख्य अणतणथ सांसद
णवजय बघेल, णवधायक णरकेश सेन,
राजप््धान दुग्थ राज दुलारी वम्ाथ, स्टील
एग्जेक्युणटव फेिरेशन ऑफ इंणिया
अध्यक्् नरे्द्् बंछोर, आत्माराम नायक
काय्थकारी अध्यक्् मनवा कुम््ी क््ण््िय
समाज, छत््ीसगढी कूण्मथ समाज णभलाई
अध्यक्् ईश््री वम्ाथ, मणहला अध्यक््
माया अमृत, र्पा वम्ाथ, णमणथला
णखचणरया सणहत अनेक सामाणजक जन
उपस्सथत थे। दीप प््ज्वलन व राजगीत
से काय्थक््म की शुर्आत की गई।
इकाई के काय्थकारी अध्यक्् आत्माराम
नायक ने स्वागत भाषि व आयोजकीय
वक्तव्य णदया।

सकंूल के नवभनवांाभचत छातंं पभरषद ने
अनुशासन व कतंावयंो ंको भनिाने ली शपथ 

अनुशासन बनाए रखने का भलया संकलपं
काय्थक््म के दौरान सबसे प््तीण््कत क््ि तब आया जब जूणनयर और सीणनयर दोनो् स्कूलो् के नवगणठत काउंणसल
सदस्यो् ने णमलकर एक सुर मे् मंच की ओर माच्थ णकया। सभी नवणनव्ाथणचत छाि््-छाि््ाओ् को सैशे और बैज
पहनाया गया। नवणनव्ाथणचत, सीणनयर हेि गल्थ, र्णवनी पॉल, सीणनयर हेि बॉय जयंश मेहता, जूणनयर हेि बॉय
अयान जैन, जूणनयर हेि गल्थ ज्ुनैरा आलम, सीणनयर स्पोर्स्थ हेि र्द्् प््ताप णसंह चौहान, कल्चरल हेि इकरा
णसद््ीकी के साथ चारो् सदनो् के मुख्य पदाणधकाणरयो् ने मंच पर आकर शपथ ग््हि कर णवद््ालय के णवकास और
अनुशासन को बनाए रखने का संकल्प णलया। इस अवसर पर उन्हो्ने अपने णवचार भी प््स््ुत णकए। नवणनव्ाथणचत
कैणबनेट सदस्यो् के माता-णपता के णलए यह गव्थ का क््ि था णक उनके बच््ो् को छाि्् नेताओ् के र्प मे् एक नई
याि््ा शुर् करते हुए बड्ी णजम्मेदाणरयां सौ्पी गई।

रूगंटा पटलंलक सकंूल मे ंबचंंो ंको बैच 
व सैशे पहनाकर भकया सममंाभनत

भिलाई। समाजसेवी भिलाई ट््क ट््ेलर ट््ांसपोर्ट एसोभसएशन के
अधय्क्् इनद्््जीत भसंह ने सेवाकाय्ट करते हुए जरर्मंदो ् को िोजन

कराया साथ ही यूभनर के सदसय्ो ्द््ारा 44 यूभनर
बल्ड डोनेर कर अनेक सेवाकाय्ट भकये गए। इस
दौरान हैवी ट््ांसपोर्ट कंपनी के ट््ांसपोर्ट नगर
हथखोज सस्थत काया्टलय मे ्शहर के गणमानय्
नागभरक पहुंचे थे। गुरद्््ारे मे ्लंगर का आयोजन
िी एचरीसी द््ारा भकया गया था। इनद्््जीत भसंह
छोरू के जनम्भदन पर बल्ड डोनेशन कैप् मे ्44
यूभनर बल्ड डोनेर भकया गया। इसके साथ ही

500 पौधे भररन्ट भगफर् के रप् मे ् सिी को भवतभरत भकए गए। इस
अवसर पर संसथ्ा फील परमाथ्ट भिलाई सेकर्र 3 के बुजुग््ो ्के साथ
केक कारकर जरर्तमंदो ् को िोजन कराया गया। फील परमाथ्ट मे
भवभ््कपत् जनो के भलए जरर्त की सामाग््ी िी भवतभरत की गई। मंभदरो ्व
चौक-चौराहो ् के भकनारे बैठे जरर्तमंद लोगो ् को चादर व छाते
भवतभरत भकए गए। साथ ही लोगो ्को रकत्दान के प््भत जागरक्ता लाने
रकत्दान करने के भलए प््ेभरत भकया गया। ट््ांसपोर्ट नगर के कम्टचाभरयो्
के भलए बीपी, शुगर व अनय् जांच भशभवर का आयोजन िी भकया गया।
भजसका लाि लेने काफी संखय्ा मे ्लोग शाभमल हुए। इस दौरान अभनल
भसंह, मलकीत भसंग, अभनल चौधरी, जोगा राव, अंजय शुकल्ा प््िूनाथ
भमश््ा ,गोपाल खंडेलवाल गनी खान कुरैशी, सुधीर भसंह ठाकुर, महेद्््
भसंग भदलीप खरवानी, लाला यादव, शानू, भनम्टल भसंग, हरेनद्््् यादव,
रामधनी यादव सभहत अनेक जन उपसस्थत थे।

पंचामृत से भकया अभिषेक
दुग्थ-णभलाई के णशवमंणदरो् के साथ ही
णशवनाथ नदी के तट पर णशवभक्तो् की
भीड् उमड्ी। मंणदरो् मे् पंचाक््री मंि्् के
साथ भक्तो् ने णशवणलंग का जलाणभषेक
णकया। भक्तो् ने महादेव का दूध, दही,
शहद, घी, फलो् के रस, शक््र, मंदार
के फूल, धतूर, भांग, अष््गंध, धूप दीप
आणद से अणभषेक व पूजन कर
भोलेनाथ के जयकारे लगाते रहे। राज
राजेश््री मंणदर पावर हाउस मे् णशव
भक्तो् द््ारा 51 णकलो दूध से अणभषेक
णकया गया।

टवंवनभसटी के भलए सावन होगा खास
इस बार सावन का मणहना णशव भक्तो् के णलए खास होने
वाला है, क्यो्णक णभलाई मे् 25 जुलाई से अंतराष््््ीय
कथावाचक पंणित प््दीप णमश््ा द््ारा णशव कथा का
आयोजन णकया जाएगा। णजसके णलए तैयारी की जा रही
है। णशव भक्तो् मे् प््दीप णमश््ा की णशवकथा को लेकर
काफी उत्साह नजर आ रहा है।

जलाभिषेक से महादेव होते है ंपंंसननं
सावन मास और सावन सोमवार की पौराणिक महत््ा है। सावन के महीने मे् महादेव को जल
चढ्ाने के पीछे मान्यता है णक समुद्् मंथन के दौरान जब णवष णनकला तब चारो ओर हाहाकर
मच गया। णवष के असर से देवता और असुर परेशान हो गए। तब सभी ने णमलकर ण््िनेि््धारी
णशव से प््ाथ्थना कर णवष को ग््हि करने कहा। महादेव ने समुद्् से णनकले णवष को पीकर उसे
अपने कंठ मे् रख णलया। उनका कंठ णवष के असर से नीला पड् गया। उनके पूरे शरीर मे्
जलन होने लगी। तब सभी देवताओ् और भक्तो् ने उन पर लगातार जल अप्थि णकया। 

n 44वें जनंमदिन
पर 44 यूदनट
रकंतिान कर
दकया पौधारोपण,
जरंरतमंिों को
कराया भोजन
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वैदिक ज्योदिष

50 साल राद चतुरंयंंही
रोग रनने से इन राडशरों
की चमक उठेगी डकसंमत

वैलदक ज्योलतष मुतालबक ग््ह एक लनल््ित
अवलि पर रालश पलरवत्सन करके ल््तग््ही और
चतुग्स््ही योग बनाते है्, लजसका व्यापक प््भाव
मानव जीवन और देश- दुलनया पर देखने को
लमिता है। आपको बता दे् लक अगस्् मे् ग््हो् के
राजकुमार बुि ग््ह और ग््हो् के राजा सूय्स लसंह
रालश मे् लवचरण करे्गे। वही् िन के दाता शुक््
और चंद्् ग््ह भी लसंह रालश मे् ब्सथत रहे्गे। ऐसे
मे् इन ग््हो् की युलत से चतुग्स््ही योग बनेगा।
लजससे कुछ रालशयो् की लकस्मत पिट सकती
है। साथ ही इन रालशयो् की िन- दौित मे्
अपार बढ्ोतरी हो सकती है। आइए जानते है् ये
िकी रालशयां कौन सी है्।
ससंह रासि : लसंह रालश वािे िोगो् के लिए
चतुग्स््ही योग िाभकारी सालबत हो सकता है।
क्यो्लक यह योग आपकी रालश से िग्न भाव पर
ही बनने जा रहा है। इसलिए इस समय आपके
व्यब्कतत्व मे् लनखार देखने को लमिेगा। साथ ही
इस अवलि मे् भाग्य के सहयोग से कई काय्स
आसानी से पूरे भी हो जाएंगे। जो िोग िंबे
समय से नौकरी मे् बदिाव की योजना बना रहे
है्, उनको अब कलरयर मे् उन्नलत और सैिरी मे्
वृल््ि के लिए अच्छे अवसर लमिे्गे। साथ ही
इस अवलि मे् आपकी इच्छाओ् की पूल्तस होगी।
इस समय अलववालहत िोगो् को लववाह के
प््स््ाव आ सकते है्।
धनु रासि : चतुग्स््ही योग बनने से िनु रालश
वािे जातको् के अच्छे लदन शुर् हो सकते है्
क्यो्लक यह योग आपकी रालश से नवम भाव पर
बनने जा रहा है। इसलिए इस दौरान आपको
लकस्मत का साथ लमिेगा। साथ ही इस समय
आपकी बुल््ि का लवकास होगा और अपने
िक्््यो् को िेकर पूरी तरह फोक्स्ड भी रहे्गे।
वही् इस समय आप देश- लवदेश की यात््ा कर
सकते है्। वही् इस समय नौकरीपेशा िोगो् की
पदोन्नलत हो सकती है। साथ ही इस अवलि मे्
आप कोई िाल्मसक या मांगलिक काय्सक््म मे्
शालमि हो सकते है्।
वृस््िर रासि : वृल््िक रालश के जातको् के
लिए चतुग्स््ही योग िाभकारी लसि्् हो सकता है
क्यो्लक यह योग आपकी गोचर कुंडिी के कम्स
भाव पर बनने जा रहा है। इसलिए इस समय
आपको काम- कारोबार मे् तरक््ी लमि सकती
है। साथ ही इस समय िन कमाने के कई
बेहतरीन अवसर लमिे्गे और िन की बचत
करने मे् भी सक््म हो्गे। वही् इस दौरान
बेरोजगार िोगो् को नौकरी की प््ाब्पत हो सकती
है। साथ ही अगर आप कारोबारी है् तो आपको
अच्छा िनिाभ हो सकता है। साथ ही आप
व्यापार का लवस््ार कर सकते है्। 

एक साल राद मंगल 27 को
करेंगे शुकंं क् नकंंतंं में पंंवेश,

इनकी पलटेगी डकसंमत

वैलदक ज्योलतष अनुसार ग््ह समय- समय
पर रालश और नक््त््  पलरवत्सन करते है्। लजसका
प््भाव मानव जीवन और देश- दुलनया पर
देखने को  लमिता है। आपको बता दे् लक मंगि
देव अभी कृलतका नक््त्् मे् संचरण कर रहे  है्
और वह 27 जुिाई को रोलहणी नक््त्् मे् प््वेश
करने जा रहे है्। लजसके  स्वामी शुक्् देव है्।
वही् ज्योलतष अनुसार मंगि और शुक्् देव मे्
लमत््ता  का भाव है। इसलिए मंगि ग््ह का
नक््त्् पलरवत्सन िाभकारी सालबत हो सकता है।
साथ ही इन रालशयो् को आकब्समक िनिाभ
और कलरयर- कारोबार मे् तरक््ी के योग  बन
रहे है्। आइए जानते है् ये िकी रालशयां कौन
सी है्। 
मेष रासि : मेष रालश के िोगो् के लिए मंगि
ग््ह का नक््त्् पलरवत्सन िाभकारी सालबत हो
सकता है।क्यो्लक एक तो मंगि ग््ह आपकी
रालश के स्वामी है्। इसलिए इस समय आपके
व्यब्कतत्व मे् लनखार देखने को लमिेगा और
भाग्य के सहयोग से कई काय्स आसानी  से पूरे
भी हो जाएंगे। साथ ही जो िोग िंबे टाइम से
जॉब मे् बदिाव की योजना  बना रहे है्, उनको
अब कलरयर मे् उन्नलत और सैिरी मे् वृल््ि के
लिए अच्छे  अवसर लमिे्गे। 
वृष रासि : मंगि  ग््ह का नक््त्् पलरवत्सन वृष
रालश के जातको् को शुभ फिदायी लसि्् हो
सकता  है। इस दौरान आपको समय- समय पर
आकब्समक िनिाभ होगा। साथ ही व्यापालरयो्
को  इस अवलि मे् अच्छा मुनाफा होगा और
बुल््िमानी से हर तरह की चुनौलतयो् से  लनपटने
मे् सक््म भी हो्गे। वही् इस समय आपको वाहन
और प््ापट््ी का सुख  प््ाप्त होगा। 
मरर रासि : मकर रालश के िोगो् के लिए
मंगि ग््ह का नक््त्् पलरवत्सन शुभ फिदायी
लसि्् हो सकता है।  इस दौरान आपको काम-
कारोबार मे् खास तरक््ी लमिेगी। साथ ही इस
अवलि मे् आय  के नए स््््ोत बने्गे। वही् इस
दौरान आपकी समाज के बड्े और प््भावशािी
िोगो् से मुिाकात होगी, जो आगे चिकर
आपको िाभ करवा सकते है्। 
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स़वस़थ और कफट रहने सुबह-सुबह अपनी
डाइट मे़ शाकमल करे़ हेल़दी फूड़स

आमतौर पर लोग गलत
खान-पान अपनाते है़
और कई बीमाकरयो़

का कारण बनते  है़।
बहुत से लोगो़ को यह री
नही़ पता होता है कक कौन
सा रोजन उनके  स़वास़थ़य
के कलए अच़छा है और
कौन सा हाकनकारक है।
खराब लाइफस़टाइल के
कारण व़यक़कत की औसत
जीवन प़़त़याशा री घटकर
मात़़ 60 वऱस रह गई है।
हालांकक, हमारे नैचर ने
हमे़ कई ऐसे कई पोरक
तत़व प़़दान ककए है़, जो
हमे़  स़वस़थ रहने मे़ मदद
करते है़ और कई
बीमाकरयो़ से बचाते है़।
आइए जानते है़ कक कौन-
से सुपर फूड खाकर
स़वस़थ रह सकते है़।

खुशी डकसी रड़ंे काम से नहीं
रोि क् छोटे कामों से आती है

खराब लाइफस्टाइल के कारण व्यक्ति की औसि जीवन प््त्याशा भी घटकर रह गई 60 वर्ष 

हम सभी चाहते है् लक खुशी हमेशा जीवन का लहस्सा
बनी रहे। इस  िक्््य को पाने के लिए हम रोज सुबह उठते है्
और देर रात तक मेहनत करते  है्। ये सारी मेहनत इसलिए
करते है् तालक खुश रह सके्, िेलकन लफर भी आप खुश
नही् रह पाते। अक्सर तनाव या लडप््ेशन का लशकार हो जाते
है्। इसलिए यह  समझना जर्री है लक खुशी लकसी बड्े
काम से नही्, बब्लक रोज के लदन के  छोटे-छोटे कामो् से
आती है। जैसे अपनी पसंदीदा लडश खाकर खुश होना या
लकसी  पुराने दोस्् से लमिने पर खुश होना। चलिए आज
जानते है् लक राेजमर्ास की लजंदगी मे् कैसे रहा जाए खुश।
दूसरों से तुलना न करें

खुश रहने का सबसे अच्छा तरीका है लक  आप खुद की
तुिना करना बंद कर दे्। आजकि ज्यादातर िोगो् अपनी
चीजो् की  अहलमयत नही् समझते है् और यही् हमारी गिती
का कारण बन जाता है। इसीलिए अगर  आप खुश रहना
चाहते है् तो दूसरो् से तुिना करना बंद कर दे्। लजस लदन
आप ये  आदत अपना िे्गे आप जीवन मे् खुश रहने िगे्गे।
खुद क् डलए समर डनकालें 

खुश  रहने के लिए जर्री है लक आप खुद के लिए थोड्ा
समय लनकािे्, खुद के साथ समय  लबताएं और खुद के बारे
मे् सोचे्। खुद के साथ समय लबताने से तनाव कम होता  है।
हािांलक आज की भाग-दौड् की लजंदगी मे् हम इतने व्यस््
रहते है् लक खुद  के बारे मे् सोचने का पय्ासप्त समय नही् लमि
पाता, िेलकन जब हम अकेिे  समय लबताते है्, उस वक्त
हम अपने बारे मे् चीजे् बेहतर तरीके से प्िान कर  सकते है्।
तनाव से दूर रहें

जो िोग हमेशा खुश रहते है् वे अपने लदमाग  को अक्सर
बहकाने की कोलशश करते है्। जब उन्हे् तनाव महसूस होता
है् तो उस  ब्सथलत मे् भी खुद को सोचने और समझने की
क््मता देते है्। अगर उनके अपने मन  के मुतालबक काम नही्
होता तो वह हर काम समय पर छोड् देते है्।
नापसंद रातों को भूलना सीखें 

खुश  रहने के लिए जर्री है लक आप दूसरो् की कही गई
बातो् को भूि जाएं। कई िोग  ऐसे होते है् जो दूसरे की बात
को लदमाग मे् रख कर उनके बारे मे् िगातार  सोचते रहते है्।
ऐसे िोगो् की अगर कोई बुराई करता है तो ये िोग उसके
बारे  मे् िगातार सोचकर खुद को तनाव देते है्, िेलकन
अगर आपको खुश रहना है तो  आपको दूसरे की बातो् को
इग्नोर करना चालहए।

प््ेग्ने्सी के दौरान आपको अपने
खान-पान को िेकर बहुत साविान
रहने की जर्रत होती है। थोड्ी सी
िापरवाही बच््े के लिए भारी पड्
सकती है। प््ेग्ने्सी के दौरान खाने की
कुछ चीजो् की लबल्कुि मनाही होती
है, जबलक कुछ चीजे् को सीलमत
मात््ा मे् खाने की सिाह दी
जाती है। आइए जानते है् उन
चीजो् के बारे मे् लजनको
खाने से हो सकता है
नुकसान। 
ज्यादा मर्करी वाली
मछली : मक्करी बहुत
लवषैिा तत्व है और इसे
सुरल््कत नही् माना जाता है।
यह दूलषत पानी मे् पाया जाता है।
मक्करी की ज्यादा मात््ा नव्सस
लसस्टम, इम्यून लसस्टम और लकडनी
को खराब कर देती है। यहां तक लक
इसकी थोड्ी सी मात््ा भी बच््े के
लवकास पर गंभीर प््भाव डाि सकती
है क्यो्लक वे प््दूलषत महासागरो् मे् रहते
है्, बड्ी समुद््ी मछलियां बड्ी मात््ा मे्
पारा जमा करती है्। इसलिए, बड्ी

समुद््ी मछलियां मक्करी अलिक बड्ी
मात््ा मे् जमा करती है्। प््ेग्ने्ट और
ब््ेस्टफीलडंग कराने वािी मलहिाओ्
को मक्करी वािी मछिी नही् खानी
चालहए। ज्यादा मक्करी वािी मछलियो्
मे् शाक्क, लकंग मैकरि, टूना,

स्वोड्सलफश, मल्िसन और ऑरे्ज
रौफी आती है्।

रच््े अंडे रा सेवन
भूलरर न ररे् : कच््े
अंडे मे् सैल्मोनेिा
बैक्टीलरया पाया जाता
है। इन्हे् खाने से बुखार,
लमतिी, उल्टी, पेट मे्

ऐ्ठन और दस्् हो सकते
है्। कुछ मामिो् मे् इस

संक््मण की वजह से
गभ्ासशय मे् ऐ्ठन हो सकती है,

लजससे बच््े का जन्म समय से पहिे
हो सकता है। कच््े अंडे खाने वािे
खाद्् पदाथ््ो् मे् स्कै््म्बल्ड एग और
पोच्ड एग भी शालमि है्। बाजार के
कई प््ोडक्ट्स मे् कच््े अंडे लमिे होते
है्। खरीदने से पहिे इनका िेबि पढ्
िे्।

हर व्यब्कत स्वस्थ और लनरोगी
रहना चाहता है. इसलिए वे हेल्दी
चीजे्  खाता है। शरीर को
लवटालमन, प््ोटीन और खलनज
जैसे पोषक तत्वो् की
आवश्यकता  होती है। इन तत्वो्
को प््ाप्त करने के लिए हम बहुत
सारे स्वस्थ खाद््  पदाथ््ो् और पेय
पदाथ््ो् का सेवन करते है्। वही्
बाजार मे् ऐसे कई  अनहेल्दी फूड
लमिते है् जो स्वास्थ्य होने का
दावा करते है्, िेलकन असि मे्
वह फूड आपके स्वास्थ्य के लिए
हालनकारक हो सकते है्। हम
आपको बताते  है् कुछ अनहेल्दी
फूड्स लजससे आपकी सेहत
लबगड् सकती है।

पंंेगंनेंसी क् दौरान भूलकर भी न करें इन चीिों
का सेवन, रचंंे को हो सकता है नुकसानआि से ही छोड़ दें रे खतरनाक

फूडंस, सेहत क् डलए हैं हाडनकारक 

पाट़सनर के साथ
करलेशनकशप को स़ट़़ॉऩग
बनाए रखना बेहद
चुनौतीररी  काम होता है।
ये एक ऐसा करश़ता होता है
जो नाजुक िागे की तरह
होता है।  थोड़ी सी
गलतफहमी और गलकतयां
री इसे कमजोर कर
सकती है़। करलेशनकशप मे़
एक  दूसरे पर कवश़़ास
पक़़ा होना जऱरी है।
साथ ही करश़ते मे़
गलतफहकमयो़ की  जगह
नही़ होना चाकहए। आप
अगर महसूस करते है़ कक
पाट़सनर के साथ आपके
करश़ते मे़ दूकरयां बढ़ने लगी
है़ तो कुछ बातो़ का ध़यान
रखे़। थोड़ी सी  समझदारी
से ही करश़ते मे़ पुरानी
गम़ासहट नजर आने
लगेगी।

थोड़ी सी गलतफहमी और गलततयां भी तरलेशनतशप को कर सकती है़ कमजोर

कपल़स करलेशनकशप बेहद संवेदनशील, सही
ढंग से चलाने रखे़ कुछ बातो़ का ध़यान

कार्नर
न्यूज

डनरडमत  रंप से संवाद करें
अपनी भावनाओ्, लवचारो् और लचंताओ् को

एक दूसरे के साथ  साझा करे्। एक दूसरे को
ध्यान से सुने् और लबना र्के या लटप्पणी लकए
एक  दूसरे को समझने की कोलशश करे्। फ्ोन
कॉि, वीलडयो कॉि, टेक्स्ट मैसेज, या  ईमेि
के माध्यम से लनयलमत र्प से संपक्क मे् रहे्।
गुणवत््ापूण्स समय  लबताएं और दूसरे के साथ
खास समय लबताएं।

एक  दूसरे क्
साथ धैरंय रखें
लकसी भी बात को

िेकर एग््ेलसव न हो्।
हर बार तो  िैय्स

रखकर सॉल्व करने
की कोलशश करे्। कई
बार छोटी-छोटी बाते्

बहस का बड्ा  लवषय
बन जाती है्। इसे

िैय्सपूव्सक लनराकरण
करने की कोलशश करे्।

एक  दूसरे क्
साथ एनंिॉर

करें
आप अगर लरश्ते मे्

मजबूती िाना चाहते
है् तो साथ  मे् वक्त

गुजारे। एक साथ
एन्जॉय करे्। पसंदीदा
कॉमन गेम खेिे्। एक

दूसरे  के साथ हंसी
मजाक करे्।

एक  दूसरे क् डलए अपनी
पंंडतरदंंता डदखाएं

अपनी भावनाओ् को व्यक्त करे् और  अपने
प्यार, स्नेह को व्यक्त करने के लिए शब्दो् और
काय््ो् का उपयोग करे्।  फूि, चॉकिेट, या एक
प्यारा संदेश जैसे छोटे-छोटे मैसेज भेजकर अपना
प्यार  जताएं।

भरोसा और डवशंंास
रनाए रखें

एक दूसरे के साथ हमेशा ईमानदार
रहे्, भिे ही यह मुब्शकि हो। एक

दूसरे पर भरोसा करे् और एक दूसरे के
प््लत  वफादार रहे्। गिलतयो् को क््मा
करे् और आगे बढ्े्। नकारात्मक सोच

और संदेह  से बचे्।

फ्ंंश वेडिटेरल िूस
अपने  लदन की शुर्आत गाजर,

चुकंदर या हरी सब्बजयो् से करे्। ये
सेहत के लिए काफी  फायदेमंद होता

है। इसमे् लवटालमन और
एंटीऑक्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् पाया

जाता है, जो त्वचा के
लिए बहुत अच्छी होता

है। अगर इसमे् थोड्ा सा
नी्बू भी  शालमि कर िे्,
तो शरीर को लवटालमन सी

लमि जाएगा। आप चाहे्
तो आंविा या  एिोवेरा

का जूस भी पी सकते है्।
ये हमारी त्वचा और

बािो् के लिए काफी
फायदेमंद सालबत होता है।

खिूर और फल 
अगर आप सुबह ढेर  सारी एनज््ी

पाना चाहते है् तो खािी पेट पानी के
साथ दो खजूर का सेवन करे्।  इससे

आपकी बॉडी को इंसटै्ट एनज््ी
लमिती है। इसके अिावा आप सुबह

खािी पेट  केिा, सेब या पपीता जैसे
फिो् का भी सेवन कर सकते है्, जो

सेहत के लिए काफी  फायदेमंद
होते है्।

पपीता 
पपीते  के साथ लदन की शुर्आत

करना काफी फायदेमंद होता है। यह बॉडी
लडटॉक्सीलफकेशन  के लिए काफी अच्छी
चीज है, जो शरीर को एनज््ी के लिए
इससे फाइबर और  फ््क्टोस भरपूर मात््ा
मे् लमिता है। सुबह खािी पेट पपीता
खाने के बाद 45  लमनट तक ब््ेकफास्ट न
करे्। यह बैड कोिेस्ट््ॉि िेवि को कम
करता है, लजससे  लदि से जुड्ी बीमालरयो्
का खतरा कम होता है। इससे कब्ज मे् भी
राहत लमिती  है।

भीगे हुए रादाम
अगर आप लकसी तरह की

एक्सरसाइज करते है् या लजम  जाते है्, तो
आपको सुबह खािी पेट भीगे हुए ि््ाई

फू््ट्स खाना चालहए, जो  सेहत के लिए
काफी फायदेमंद होते है्। ि््ाई फू््ट्स मे्
प््ोटीन और हेल्दी  फैट भरपूर मात््ा मे्

पाया जाता है। हेल्थ एक्सपट्स कहते है् लक
सुबह के  समय फाइबर और ओमेगा-3

फैटी एलसड से भरपूर लचया सीड्स खाने
से भी शरीर को  काफी फायदा पहुंचता है।

डरफाइंड कारंंोहाइिंंेट 
लरफाइंड  काब्स्स ,जो आमतौर पर पास््ा,
व्हाइट ब््ेड और मलफन जैसे प््ोसेस्ड फूड
य  मे् पाए जाते है्, लजसके सेवन से ब्िड
शुगर का िेवि तेजी से बढ् सकता है।
लरफाइंड काब््ोहाइि््ेट आपके टाइप टू
डायलबटीज के खतरे को बढ्ा सकता है।
अपनी डाइट मे् स्वास्थ्य काब्स्स िे् जैसे लक
ब््ाउन राइस, बकवीट, बाजरा और
दलिया को शालमि करने का कोलशश करे्।
यह अनहेल्दी फूड्स के लिए आपकी
के््लवंग को अपने आप कम कर देगा।

सॉफंट डंंिंक
काब््ोनेटेड सॉफ्ट ल््िंक  डाइट मे्
अलतलरक्त चीनी और कैफीन के

सबसे बड्े सोस्स मे् से एक है। इस
अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड के लनयलमत

सेवन से मोटापा, डायलबटीज,
मेटाबॉलिज्म  लसंि््ोम और सूजन

संबंलित बीमालरयो् सलहत कई
स्वास्थ्य समस्या हो सकती  है्। इन

ल््िंक को हब्सि चाय और नी्बू पानी
जैसे स्वस्थ लवकल्पो् के साथ

बदिने की कोलशश करे्।

वंहाइट बंंेड 
ज्यादातर  व्हाइट ब््ेड सेहत के लिए अच्छे

नही् होते है्। अगर उन्हे् ज्यादा मात््ा  मे् खाया
जाए तो वह काफी नुकसान करती है, क्यो्लक वे
पलरष्कृत गेहूं से बने  होते है्। इनमे् फाइबर और
आवश्यक पोषक तत्वो् की कमी होती है, जो
ब्िड  शुगर िेवि को तेजी से बढ्ा सकती है।
डायलबटीज रोलगयो् को व्हाइट ब््ेड का  सेवन
लबिकुि नही् करना चालहए।

कैफीन का सेवन कम करें 
ज़़यादातर लोगो़ को कॉफ़ी पीना अच़छा लगता है, लेककन प़़ेग़ने़ट मकहलाओ़ को बहुत
कम मात़़ा मे़ कॉफ़ी पीने की सलाह दी जाती है। हेल़थ एक़सपऱस़स के मुताकबक, प़़ेग़ने़ट
मकहलाओ़ को रोजाना 200 कमलीग़़ाम से कम कैफीन का सेवन करना चाकहए।
कैफीन शरीर मे़ बहुत जल़दी घुल जाता है और प़लेसे़टा मे़ प़़वेश कर जाता है। गऱस मे़
पल रहे मेटाबॉकलज़म एंजाइम नही़ होते है़ जो उसे नुकसान पहुंचा सकते है़। प़़ेग़ने़सी
के दौरान बहुत अकिक कैफीन का सेवन करने से बच़़े के वजन और कवकास पर
असर पड़ सकता है। 
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सावन का महीना िुर् हो चुका है। हहन्दू धम्ि मे् सावन महीने का बहुत ही महत्व है। इस दौरान
ज्यादातर महहलाएं हरे रंग के कपड़े पहनना पसंद करती है्। क्या आप भी हरे रंग के ऑउटहिट को
पहनना चाहती है् तो ट््े्डी हरे रंग की साड़ी और कुत्ाि सेट आजकल बहुत ट््े्ड मे् है। इनको आप सावन
महीने के दौरान पड़ने वाले सावन सोमवारऔर हहरयाली तीज या हिर ग््ीन थीम पर होने वाले सहखयो्
के िंक्िन मे् भी पहनकर अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगा सकती है् और ग््ीन क्वीन बन सकती है्।
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न 
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ऑपिस हो  या कॉलेज,
लड्पकयां हर जगह के पलए अपने
आउटपिट अलग रखती है्। ऐसा
माना जाता  है पक आपके
आउटपिट आपके स्टाइल को
दश्ासते है् और उनके साथ बनाया
गया  हेयरस्टाइल भी आपके र्प
को पनखारता है। आउटपिट के
पहसाब से पकया गया  हेयर स्टाइल
आपके लुक को कंप्लीट करने मे्
मदद करता है। अन्सर लड्पकयो्
को  यह नही् पता होता पक उनके
कपड्े पर कौन सा हेयरस्टाइल सूट
करेगा, पजस वजह  से वो कैसे भी
बाल बनाकर चली जाती है्। ऐसे मे्
आज हम आपको  कुछ पसंपल
हेयरस्टाइल के बारे मे् बताएंगे,
पजर्हे् अपनाकर आप अपने कॉलेज
या ऑपिस लुक को कंप्लीट कर
सकती है्।

क्या आप भी करना चाहती है् कुछ यूहनक
हेयरस्टाइल, तो यहां देखे् कुछ बेहतरीन लुक्स

बांधनी का ट््े्ड है हहट एंड हिट, इससे
आप भी हनखारे् अपना िैिन से्स

फैशन

हिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

एमा रोपरन-चाल्स्ड जेपवयर
रो िेना चाहती है् श््द््ांजपल! 

रपव तेजा री ‘पमस्टर बच््न’ मे्
रैपमयो ररेगा  पसद््् जोनालागड््ा 

एंपजपलस। ‘िेिपूल एंि वूल्वपरन’ 26 जुलाई को
पसनेमाघरो् मे् परलीज के पलए तैयार है। ि््शंसक इस पिल्म

की परलीज का बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्। इस पिल्म मे्
एमा कोपरन, मोरेना बेचपरन, रॉब िेलाने, लेस्ली उगम्स,
करन सोन और मैथ्यू मैकिेिन नजर आएंगे। हाल ही मे्

रेयान रेनॉल्ड्स ने अपनी आगामी पिल्म ‘िेिपूल एंि
वुलवपरन’ का एक नया टीजर और पोस्टर साझा पकया था,
पजसके बाद से इस पिल्म को लेकर दश्सको् के बीच कािी

उत्सुकता देखी जा रही है। एमा ने एक इंटरव्यू के दौरान
कहा, ‘मै्ने उन दोनो् का अपभनय पिर से देखा। मुझे ऐसा
करने मे् पहले कािी पझझक महसूस हो रही थी न्यो्पक मै्

सोच रही थी, ‘न्या मै् उस पकरदार के उतना करीब जा
पाऊंगी। न्या मै् अभी भी इसे अपना बना पाऊंगी’ लेपकन

मुझे यह वाकई पदलचस्प लगा पक उर्हो्ने पकसी ऐसे व्यक्नत
को कैसे पचप््ित पकया पजसकी शक्नत उस टेलीपैपथक दुपनया

मे् बहुत अलग है। मै् देखना चाहती थी पक न्या कोई ऐसा
पहस्सा है पजसका मै् ि््योग कर सकती हूं या उसे श््द््ांजपल दे

सकती हूं। ि््शंसको् को यह बहुत पसंद आएगा।’  बता दे्
स्टीवट्स ने 2000 की ‘एन्स-मैन’ मे् टेलीपैथी चाल्स्स

“ि््ोिेसर एन्स” जेपवयर की भूपमका पनभाई थी, इससे पहले
मैकएवॉय ने 2011 की रीबूट ‘एन्स-मेन: िस्ट्स न्लास’ मे्

एक युवा संस्करण पनभाया था। 

भोजपुरी
‘घर री मालपरन’ रा ट््ेलर
परलीज, जेठानी ने राली फूट

सावन के महीने मे् हरे कपड्े
पहनना बहुत शुभ माना जाता
है। इसका कारण है डक
मानसून आने के बाद पूरी
प््कृडत हरी-भरी हो जाती है।
हर प््ाणी मे् एक उमंग रहती
है और वह सावन के मौसम
को डदरखुश अंदाज मे् जीना
चाहता है। सावन का महीना
युवडतयो् और मडहराओ् के
डरए सबसे खास कहराता है।
सावन महीने से त्यौहारो् की
शुर्आत भी हो जाती है। इस
समय मडहराओ् व युवडतयो्
को सजना-संवरना काफी
अच्छा रगता है। ऐसे मे्
मडहराएं हरी साड्ी के
रेटेस्ट डडजाइन की खरीदारी
करती है्। हरी साड्ी के कुछ
रेटेस्ट डडजाइन ऐसे है्
डजन्हे् पहनकर आप डकसी
अप्सरा से कम नही् रगे्गी।

मुंबई। दप््िण भारतीय अपभनेता रपव तेजा की नई पिल्म
‘पमस्टर बच््न’ के पसनेमाघरो् मे् दस््क देने की उल्टी पगनती

शुर् हो चुकी है। तेजा के ि््शंसक इसे देखने का बेसब््ी से
इंतजार कर रहे है, न्यो्पक पिल्म के ट््ेलर ने उनकी उत्सुकता
को बढ्ा रखा है और जैसा पक आजकल बड्े अपभनेताओ् की
पिल्मो् मे् कोई न कोई कैपमयो देखने को पमलता है तो ऐसे मे्

लगता है पक ‘पमस्टर बच््न’ भी पीछे नही् रहने वाली है।
पिल्म को लेकर एक ताजा अपिेट आया है, जो कैपमयो से
ही जुड्ा है। मीपिया परपोट्स्स के मुतापबक ‘पमस्टर बच््न’ मे्

पसद््् जोनालागड््ा कैपमयो करते हुए पदखाई दे्गे। उनकी
पपछली पिल्म ‘पटल्लू स्न्वायर’ ने बॉन्स ऑपिस पर

शानदार ि््दश्सन पकया था। हालांपक, इसे लेकर अभी
पनम्ासताओ् की ओर से आपधकापरक घोरणा का होना बाकी है,

लेपकन खबर है पक पसद््् के सीन की शूपटंग इसी हफ्ते मे्
होगी। ‘पमस्टर बच््न’ को लेकर पपछला अपिेट इसकी

परलीज की तारीख को लेकर आया था। यह पिल्म 15
अगस््, 2024 को पसनेमाघरो् मे् उतारी जाएगी। पनम्ासताओे्

की ओर से इस तारीख का एलान बड्े ही खास अंदाज मे्
पकया गया था। पीपल मीपिया िैन्ट््ी ने तारीख की घोरणा

करते हुए पलखा था पक वन्त पे पहुंचने का अपना पुराना
आदत है। ‘पमस्टर बच््न’ 15 अगस्् को दुपनया भर मे्

परलीज होगी।

नई पिल्ली। नई भोजपुरी पिल्म ‘घर की मालपकन’
का ट््ेलर परलीज हो गया है, पजसमे् समाज की उस

हकीकत को पदखाया गया है, जो पछपी होती है्। ये पिल्म
आपके पदलो् को छू जाएगी। इसमे् अंजना पसंह और शुभी
शम्ास लीि रोल मे् है्। इनके अलावा पसतारो् की िौज है।

पढ्े् पूरी परपोट्स। भोजपुरी पसनेमा की ‘टीआरपी न्वीन’
अंजना पसंह और िेमस एन्ट््ेस शुभी शम्ास की मपहला

ि््धान पिल्म ‘घर की मालपकन’ का धांसू ट््ेलर आउट हो
गया है। ट््ेलर वीिोरयू  भोजपुरी के ऑपिपशयल यूट््ूब

चैनल से जारी हुआ है, पजसे दश्सको् से शानदार ि््पतप््कया
पमल रही है। नीलाभ पतवारी पिल्म्स (ओपीसी) ि््ाइवेट

पलपमटेि के साथ आईवीवाई एंटरटेनमे्ट ि््स््ुत इस पिल्म
के पनम्ासता संदीप पसंह व नीलाभ पतवारी है्, जबपक
पनद््ेशक राज पकशोर ि््साद (राजू) है्। पिल्म एक

पापरवापरक और सामापजक कहानी पर आधापरत है, पजसमे्
अंजना पसंह और शुभी शम्ास है्। ट््ेलर मे् उनकी दमदार

अदाकारी और जबरदस्् स्क््ीन ि््जे्स ने दश्सको् का पदल
जीत पलया है। पिल्म के ट््ेलर की ले्थ 4 पमनट 11 सेकेण्ि

है। ट््ेलर मे् पदखाए गए दृश्यो् मे् पापरवापरक परश्तो्, संघर््ो्
और सामापजक मुद््ो् को बखूबी पेश पकया गया है। पिल्म मे्

अंजना पसंह और शुभी शम्ास के पकरदारो् को मजबूती और
आत्मपवश््ास के साथ दश्ासया गया है, जो दश्सको् को पूरी

पिल्म देखने के पलए ि््ेपरत कर रहा है।

मलहिाओ् व युवलतयो् को सजना-संवरना काफी अच्छा िगता है

सावन मे् ट््ाई करे् चुडनंदा डडजाइन वारी हरे रंग की
साड्डयां, डदखे्गी सबसे सुंदर, अप्सरा जैसा आएगा रुक

कान्िर
न्यूज

हर ड््ेस और हर उम्् की महहलाओ् पर खूब
जंचते है् आह्टिहिहियल नेकलेस और पे्डे्ट

हल्के और आकर्सक चेन और
पे्िे्ट ने भारी गहनो् के चलन  को
पीछे छोड् पदया है। नए पिजाइन
वाले पे्िे्ट पकसी भी ड््ेस के साथ
और  पकसी भी उम्् की मपहलाएं
पहन सकती है्। आजकल िैशन
मे् कई तरह के नेकलेस और  पे्िे्ट
मौजूद है्। ये अलग-अलग
आउटपिट के पलए अलग-अलग
पिजाइन मे् उपलब्ध  है्। इन हल्के
पे्िे्ट को आप अपनी पसंद के
कपड्ो् के साथ पहनकर खूबसूरत
पदख  सकती है्। खास बात यह है
पक इन नेकलेस और पे्िे्ट को हर
उम्् की मपहलाएं,  चाहे वे गृपहणी
हो्, ि््ोिेशनल हो् या कॉलेज
स्टूिे्ट, अपनी इच्छानुसार पहन
सकती है्। ये अर्य गहनो् की
तुलना मे् बहुत हल्के होते है्,
इसपलए आप  इर्हे् सूट, साड्ी,
लहंगा और िेपनम टॉप जैसे हर
तरह के कपड्े के साथ पहन
सकती है्।

ऐसी कई चीजे् है् जो
ओवरऑल लुक को परिेन्ट
बनाने मे् मदद करती  है् इर्ही् मे् से
एक है् आपके नाखून, पजनकी
खूबसूरती आपके कपड्ो्, मेकअप
और हेयरस्टाइल मे् चार चांद
लगाती है। इन नाखूनो् को खूबसूरत
बनाने के पलए  मैनीन्योर और
पेिीन्योर जैसे ट््ीटमे्ट लेने पड्ते
है्, लेपकन आजकल नेल  आट्स
कािी चलन मे् है जो हमारे
आउटपिट को कम्प्लीट करने के
साथ-साथ उसे एक  यूपनक टच भी
दे सकता है। 
लेपर्ड प््िंट नेल आट्ड : अगर
आपको लेपि्स  प् ्िंट के
आउटपिट्स पसंद है् तो लेपि्स प््िंट
नेल आट्स करवा सकते है्, जो  पक
आपको कािी पसंद आएगा। बस
अपने नेल्स पर ब्लैक नेल पॉपलश

से आड्े-टेढ्े  पिजाइन बनाएं और
लेपि्स प््िंट का नेल आट्स तैयार हो
जाएगा।
रबल शेर नेल आट्ड : इन  पदनो्
िबल शेि नेल आट्स कािी पसंद
पकया जा रहा है। ऐसे मे् आप अगर
पकसी  पाट््ी मे् जाने वाले है् तो
वाईट और रेि का थीम रख के
िबल शेि नेल आट्स  बना सकते
है्। इसे करने के पलए नाखूनो् के दो
कलर मे् सैि बनाया जाता है। आप
अपनी पसंद के अनुसार के पे्ट का

कलर भी चूज कर सकते है्।
स्टोन वर्क नेल आट्ड : पाट््ी  के
पलए स्टोन नेल आट्स परिेन्ट
ऑप्शन है। यह नेल आट्स हर
आउटपिट के साथ  मैच करेगा।
इस नेल आट्स को बनाने के पलए
आपको पहले नेल पे्ट अप्लाई
करना  होगा। उसके बाद आप नेल्स
के ऊपर स्टोन या मोती लगाकर इस
आट्स को प््कएट कर  सकते है्।
ग्ललटर नेल आट्ड : अगर शादी मे्
जाने के पलए आप ये नेल आट्स
करा रही् है तो क्ललटर नेल आट्स
बेस्ट ऑप्शन हो सकता है। ये नेल
आट्स बनने  के बाद बहुत खूबसूरत
लगती है। ये आपकी खूबसूरती मे्
चार चाँद लगा देगा।
आप  इस तरह की पिजाइन के

पलए नेल स्टीकर का इस््ेमाल कर
सकते है्।

पार््ी या फंक्शन के लिए खुद दे् अपने नाखूनो्
को लिजाइन, नही् पड़ेगी पाि्लर जाने की जर्रत

हॉलीवुड 

बांधनी  पहनावा हमेशा से ही लोकप््िय रहा है, चाहे इसे त्यौहारो्
के मौसम मे् पहना  जाए या पिर शादी के खास अवसर पर। बांधनी
ट््ेपिशनल है्िीक््ाफ्ट टेक्ननक  है पजसमे् कपड्ो् को अलग-अलग
तरीको् से बांधकर और पिर रंगो् मे् िुबोकर कई  तरह के पैटर्स्स
और पिज्ाइर्स तैयार पकए जाते है्। यह एक ऐसा ट््े्ि है जो  हर उम््
के लोगो् पर अच्छा लगता है। इन पदनो् बांधनी साड्ी और कुत््ो् से
लेकर फ्यूज्न सेट्स और ड््ेसेज् तक इस ट््े्ि को अपने िैशन का
पहस्सा बनाया  जा रहा है।
रंग का महत्व : बांधनी मे् आमतौर पर  प््ाकृडतक रंगो् का उपयोग डकया
जाता है, जैसे- पीरा, रार, नीरा, हरा और  कारा। हर रंग का अपना-
अपना महत्व होता है। उदाहरण के डरए जैसे रार दुर्हन  के डरए
सौभाग्य का प््तीक है और पीरा वसंत के समय और खुशी का प््तीक है।
कस्टम मेड वाइब््े्ट लहंगा : अपनी  शादी के डरए दुर्हन इस तरह
कस्टम मेड वाइब््े्ट बांधनी रहंगा ट््ाई कर  सकती है्। इस ड््पंट मे् रंगो्
का खास रोर होता है। इस डपंक रहंगे के साथ  ऑरे्ज करर का ब्राउज
इसकी खूबसूरती को डनखारने का काम कर रहा था। इस तरह के  हैवी
वक्क रहंगे के साथ दुपट््े को खूबसूरती से स्टाइर कर दुर्हन अपने रुक
को रॉयर बनाने का काम कर सकती है।
ऑलोवर बांधनी प््िंट सूट : अगर  आप भी अपने वॉड्लरोब मे् बंधनी
शाडमर करना चाहती है् तो ऑरोवर ड््पंट वारा  पराज्ो सूट पहन सकती
है्। इसे मेहंदी से रेकर पूजा तक कई मौको् पर पहना जा  सकता है, जो
आपको शानदार फेट्सटव रुक दे्गे।
वेस्टन्न आउटपिट्स का भी है चलन : अब  डसफ्क साड्ी और सूट मे् नही्
बांधनी अब वेस्टन्ल आउटडफव्स मे् भी काफी  पॉपुरर हो रहा है। आप
चाहे् तो इस तरह की जंपसूट भी अपने वाड्लरॉब मे्  शाडमर कर सकती है्
। माक््ीट मे् बांधनी ड््पंट के श््ग भी आसानी से डमर  जाते है् डजसे प्रेन
टॉप के साथ कैरी डकया जा सकता है।
पारंपपरक बांधनी साड्ी : शादी-फेट्सटवर  मे् आज भी ट््ेडडशनर ड््पंट
वारी साड्डयो् का ट््े्ड डहट एंड डफट है। अगर  आप डकसी शादी मे् अपने
ट््ेडडशनर रुक से वाहवाही रूटना चाहती है् तो  पारंपडरक बांधनी साड्ी
से बि्कर कुछ नही् है। सीधे पर्रे मे् इस साड्ी का  ग््ेस और ज्यादा बि्
जाता है। साड्ी पर बांधनी वक्क गुजराती कर्चर को बखूबी  दश्ालता है।
इसके साथ गहने और हेयरस्टाइर का भी खास ख्यार रखे्, तभी आपकी
खूबसूरती पूरी तरह से डनखर कर आएगी।
बांधनी दुपट््े है् पहली पसंद : बांधनी  दुपट््े की तो बात ही डनरारी है।
रड्डकयां प्रेन सूट के साथ इस तरह के  दुपट््े कैरी करना बहुत पसंद
करती है् डजसे जयपुरी दुपट््े भी कहा जाता है। 

रफल स्टाइल साल्ियां
कमाल की
सावन मानसून के मौसम मे् पड्ता है,
जहां डचपडचपी वारी गम््ी पड्ती है। इस
वजह से जो घरेरू मडहराएं है् उनके
डरए रफर स्टाइर की ये साड्डयां
बेहतरीन चॉइस है्। स्टाइडरश रुक
वारी ये साड्ी डदखने मे् तो कमार की है्
ही इन्हे् पहनना भी बहुत आसान होता
है। व आपको इस प््कार की साड्ी की
कीमत 1000 र्पए से शुर् है।
हैवी लुक वाली ब््ासो ग््ीन साि्ी
अगर आप डसंपर मे् हैवी रुक वारी
साड्ी ट््ाई करना चाहती है्, तो इस सार
सावन मे् ब््ासो ग््ीन साड्ी आपके डरए
अच्छा ऑप्शन होगा। ये साड्ी डदखने मे्
काफी खूबसूरत होती है। इसमे् होने
वारा गोटा वक्क इसको हैवी रुक देता
है। इस साड्ी की सबसे खास बाते् है डक
आप इसे डकसी भी फंक्शन मे् पहन
सकती है्। साड्ी मे् कई तरह के
डडजाइन आपको डमर जाएंगी। 

बांधनी साि्ी करे् ट््ाई 
अगर आपको हर्के मटेडरयर मे्
साड्ी पहनना अच्छा रगता है, तो
आप इस सावन बांधनी साड्ी ट््ाई
कर सकते है्। जो आपको पूरा
राजस्थानी रुक देगी। इस साड्ी के
साथ आप अगर ट््ेडडशनर ज्वेररी
को स्टाइर करे्गी, तो आप और
ज्यादा खूबसूरत रगे्गी। यह साड्ी
देखने मे् डजतनी खूबसूरत रगती है,
पहनने मे् भी इतनी कंफट््ेबर और
हर्की रहती है।  इस प््कार की
साड्ी की कीमत 350 से शुर् होती है।

नई दुल्हने् पहने्
बनारसी साि्ी
वही्, अगर डकसी नई नवेरी दुर्हन
कोई सावन हरी साड्ी पहनी है, तो वह
बनारसी साड्ी ट््ाई कर सकती है। जो
देखने मे् रॉयर और एडरगे्ट रुक
देगा। बनारसी साड्डयो् के साथ सीक्वे्स
से रेकर कॉटन तक के ब्राउज
बड्िया रगे्गे। अगर आपको बनारसी
साड्डयो् की खरीदारी करनी है, तो यह
आपको 3000 से रेकर 5000 तक मे्
अच्छी साड्ी डमर जाएगी।

ऑग््े्जा पैटन्ल वाली
साल्ियां
इस सार आप सावन मे् ऑग््े्जा पैटन्ल
वारी साड्डयां भी ट््ाई कर सकती है्।
इस प््कार की साड्ी काफी ट््े्ड मे् चर
रही है, इसीडरए ऑग््े्जा पैटन्ल वारी
साड्ी कोई बॉरीवुड हसीनाएं भी पहनते
हुए नजर आ चुकी है्। वही् इस प््कार
की साड्ी यंग गर्स्ल पर भी खूब अच्छी
रगे्गी। ऐसी साड्डयो् की कीमत 1200
से शुर् है।

बन हेयर स्टाइल 
यह  हेयरस्टाइर ज्यादातर मडहराओ् की पहरी
पसंद है। अगर आप अपने सरवार सूट को
मॉडन्ल टच देना चाहती है् तो इस हेयरस्टाइर को
बनाएं। आपको अपने बारो् मे्  बन के मदद से
जूड्ा बांधना है। बाद मे् बारो् मे् हेयर स्प््े कर रे्।

ओपन ट्ववट्सटंग हेयर स्टाइल
अगर आप अपने बारो् को खुरा रखना चाहती है्
तो कुछ ही डमनटो् मे् इस तरह का  हेयरस्टाइर
कर सकती है्। ऐसा करने के डरए केवर
आपको बारो् की एक रेयर की  ट्ववट्सटंग
करनी होगी और उसे डपन-अप करना होगा। बचे
हुए बारो् की रे्थ को  आप कर्ल कर रे्।

फ्््ट हेयर ब््ेड स्टाइल
फं््ट  हेयर ब््ेड हेयरस्टाइर बेहद खूबसूरत डदखता है।
इसे बनाने के डरए आपको  ज्यादा मेहनत नही् करनी
पड्ेगी। आपको बस एक कंघी, एक बॉबी डपन और एक
हेयर  बै्ड की जर्रत पड्ेगी। हेयरस्टाइर बनाने के
डरए सबसे पहरे बारो् मे् कंघी  करे्। डफर साइड से
चोटी हटाकर एक चोटी बना रे् या बार खुरे भी रख
सकते है्।  डफर इसे डपन की मदद से पीछे से जोड् दे्।
इसके बाद अपने बारो् मे् हेयर  स्प््े कर रे् इससे
आपके बार डबरकुर सेट रहे्गे।

रॉयल व ट््े्डी लुक के ललए पल्ल ज्वेलरी 
पर्ल ज्वेररी का  फैशन भी काफी सारो् से चरा आ रहा है।
यह आपको रॉयर और ट््े्डी रुक देता है।  अक्सर बाजार मे्
आपको पर्ल ज्वेररी के कई डडजाइन देखने को डमर जाएंगे।
त्योहारो् के दौरान आप ट््ेडडशनर रानी हार, जोधा हार के
साथ रहंगा पहन सकते  है्। साड्ी और हैवी सूट के साथ
चोकर हार पहनकर अपने रुक को कंप्रीट कर  सकती है्।
पर्ल ज्वेररी की सबसे बड्ी खाडसयत यह है डक इसे आप
ट््ेडडशनर और  वेस्टन्ल दोनो् तरह की ड््ेस के साथ कैरी
सकते है्, जो देखने मे् काफी  क्रासी रगते है्।
चांद बाललयां ईयरलरंग
अगर  आप हैवी ज्वेररी नही् पहनना चाहती है् तो चांद बाडरयां
ईयरडरंग पहन सकती  है्। चांद बाडरयां इयरडरंग्स का फैशन
काफी समय से चरा आ रहा है। बीते कुछ  सार मे् इसमे् कई
नए प््योग और ट््े्ड देखने को डमरे है्। इस सार भी चांद
ईयरडरंग्स के रेटेस्ट डडजाइन पूरी तरह से ट््े्ड मे् है्। इस बार,
चांद की  बाडरयो् मे् और भी अडधक डडजाइनर रुक है्। 
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